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»Wissensfortschritte und Irrtiimer zur Erkrankung Depression®

Was ist eine Depression? Auf diese Frage folgen sehr unterschiedliche Antworten, je nach personlicher
Erfahrung und Wissen. Verbreitet ist die Neigung, Depression vor allem als nachvollziehbare Reaktion auf
die Bitternisse des Lebens und nicht als eigenstdndige Erkrankung aufzufassen. Einige verbreitete, aber
irrefiihrende, Vorstellungen zur Erkrankung Depression werden richtiggestellt:

Nehmen Depressionen zu?

Die Statistiken der Krankenkassen zeigen eine Zunahme an Arbeitsunfihigkeitstagen wegen Depression und auch die
Statistiken der Rentenversicherungstrager erwecken den Eindruck, dass dies zu bejahen ist. Dies stimmt aber nicht mit
entsprechenden epidemiologischen Untersuchungen iiberein. Hinter der Zunahme in den Statistiken diirfte die sehr
wiinschenswerte Entwicklung stehen, dass

- sich mehr Erkrankte professionelle Hilfe holen,

- Arzte Depressionen besser erkennen und behandeln, und, vermutlich am wichtigsten,

- Depressionen auch Depressionen genannt und nicht hinter weniger negativ besetzten Ausweichdiagnosen wie
chronischer Riickenschmerz, Tinnitus, Fibromyalgie, etc. versteckt werden. Hierfiir spricht auch der beachtliche
Riickgang der Suizide (Selbsttétungen) in Deutschland von jahrlich ca. 18.000 Anfang der 8oer Jahre auf heute ca.
10.000.

Depressionen sind und waren haufig, wobei dies heute besser sichtbar wird.

Arbeit ist hdufig Ursache fiir Depressionen?

Verdichtung und Beschleunigung in der Arbeitswelt sind offensichtlich und durch neue Medien verfolgen uns
Arbeitsprobleme bis in die Freizeit und den Urlaub hinein. Dies ist unbestreitbar. Ob es hierdurch zum vermehrten
Auftreten von Depressionen kommt ist jedoch keineswegs klar. So sind Depressionen bei Berufstatigen keineswegs
haufiger als bei anderen Personengruppen, bei Teilzeitbeschaftigten haufiger als bei Vollzeitbeschaftigten, und von
einer generellen Zunahme depressiver Erkrankungen kann, wie oben ausgefiihrt, nicht ausgegangen werden. Zudem
stellt Arbeit fiir viele Menschen eher einen Schutzfaktor beziiglich depressiver Erkrankungen dar.

Ausschlafen und Urlaubmachen hilft gegen Depression?

Jeder depressiv Erkrankte fiihlt sich erschopft und ausgebrannt. Die grole Mehrheit leidet unter hartnidckigen
Schlafstorungen. Trotzdem ist jedem depressiv Erkrankten dringend von einem Urlaubsantritt abzuraten, da die
Depression mitreist und sich durch den Urlaub nicht bessert. Auch kann langer Schlaf zu einer Verschlechterung der
Depression fiihren. Schlafentzug ist hingegen eine bestens belegte und sehr wirksame antidepressive Maknahme, die
den Betroffenen in vielen Kliniken routinemaRig angeboten wird.

Depression ist keine richtige Erkrankung?

Jeder Mensch kennt Sorgen, Bedriicktheit, das Gefiihl der Uberforderung, der Erschépftheit am Morgen, der Trauer und
andere vollig gesunde Reaktionen, auf die oft bitteren Umstande des Lebens. Dem Fachmann ist es gut méglich, ein
nachvollziehbares Stimmungstief mit Bedriicktheit oder Trauer von einer behandlungsbediirftigen Depression
abzugrenzen.
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