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Therapiestudie Optikusneuritis/Multiple Sklerose: Antikorper sollen Sehnerv
schiitzen

Eine Entziindung des Sehnervs kann das erste Symptom einer Multiplen Sklerose sein. Innerhalb einer
internationalen Therapiestudie priifen Wissenschaftler der Universitats-Augenklinik Tiibingen mit
speziellen Antikorpern, ob bereits geschidigte Sehnerven regeneriert oder vor weiterer Entziindungen
geschiitzt werden kdnnen. Die Neuroophthalmologische Ambulanz am Universitédtsklinikum Tiibingen
unter der Leitung von Prof. Helmut Wilhelm zdhlt zu den wenigen Spezialzentren ihrer Art in Europa und
wurde wegen ihrer groRen Expertise bei den Erkrankungen der Sehbahn als einziges Augenzentrum fiir
diese Patientenstudie ausgewahlt.

Entziindeter Sehnerv kann erster Hinweis auf eine Multiple Sklerose sein

Obwohl die Krankheit vor mehr als einem Jahrhundert erstmals beschrieben wurde, sind Diagnose und Therapie der
Multiplen Sklerose (MS) nach wie vor schwierig. Patienten mit MS leiden an schubweise in Gehirn und Riickenmark
auftretenden Entziindungsherden. Die daraus entstehenden Schaden im zentralen Nervensystem lassen sich bisher
nicht riickgangig machen, da sich diese Zellen nicht aus eigener Kraft erholen kénnen. Die mangelnde
Regenerationsfahigkeit der Nerven liegt vor allem daran, dass die sie umgebende Schutzschicht — das sogenannte
Myelin — nicht mehr nachgebildet wird. Die Folge sind anhaltende Beeintrachtigungen des Sehens, Missempfindungen
oder Bewegungseinschrankungen.

Die Multiple Sklerose entwickelt sich schleichend — teilweise werden die ersten Symptome gar nicht in Verbindung mit
dieser Erkrankung gebracht. Wenn jedoch junge Erwachsene unter einer Optikusneuritis — dem entziindeten Sehnerv —
leiden, sind die Beschwerden meistens typisch. Die Betroffenen bemerken Schmerzen, wenn sie die Augen bewegen,
aulerdem erscheint das Sehen auf dem jeweiligen Auge ,,verschleiert”. Farben werden nicht mehr so intensiv
wahrgenommen.

Studie mit neuen Antikorpern

Ein neuer Antikdrper konnte den molekularen Schalter umlegen, so dass die fehlende Myelin-Schutzschicht wieder
produziert wird. Wie die Antikorper bei Patienten wirken, wird im Rahmen der Studie wissenschaftlich untersucht. Fiir
diese Untersuchungen ist der Sehnerv besonders geeignet, da er - besser als andere Nervenstrukturen - von auften
problemlos einsehbar ist und vermessen werden kann.

Die Studie mit dem Antikorper ,,Anti LINGO-1“ ist fiir Patienten geeignet, die das erste Mal eine Entziindung des
Sehnervs erleiden. Nach eingehenden Untersuchungen und Tests erhalten die Probanden im ersten Monat Infusionen
mit entziindungshemmenden Medikamenten, die Standardtherapie der akuten Sehnervenentziindung. Danach folgt bei
den bei den ausgewdihlten Studienteilnehmern eine 20-wochige Behandlungsphase, in der ein Teil dass neue
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Medikament oder alternativ ein Placebo erhilt. Wer den Wirkstoff erhalt und wer nicht erfolgt zufallsbedingt, auch die
behandelnden Spezialisten der Neuroophthalmologie* wissen nicht, wer welche Substanz erhilt. Durch dieses
sogenannte ,,Doppelblind-Verfahren® werden die Faktoren minimiert, die aus dem Vorwissen der Patienten und Arzte
entstehen kénnten, wenn wihrend und nach der Medikamentengabe der allgemeine Gesundheitszustand sowie
mogliche Verbesserungen des entziindungsbedingt eingeschrankten Sehvermogens durch Patient und Arzt beurteilt
werden.

Untersuchungstechnik und klinische Erfahrung

In wenigen Feldern der Augenheilkunde ist die klinische Erfahrung und das Untersuchungshandwerk so von Bedeutung
wie in dem Feld der Sinnesphysiologie, das sich im Bereich der degenerativen, neoplastischen und entziindlichen
Erkrankungen der Sehbahn bewegt. ,,Gut zuhoren und weniger — dafiir aber die richtige - Diagnostik sind entscheidend
fiir eine gute Betreuung von Patienten®, sagt Prof. Helmut Wilhelm.

Jedes Auge besitzt rund eine Million Nervenfasern, die die Signale ans Gehirn weiterleiten. Um diese Nervenfasern des
Sehnervs auf wenige Tausendstel Millimeter genau vermessen zu konnen, benutzt man die sogenannt ,,alsoptische
Koharenztomografie (OCT)“, die viele feine Schichtaufnahmen liefert. Die Experten der Tiibinger
Universitatsaugenklinik haben langjahrige grolke Erfahrung bei dieser Untersuchung des Sehnervs und waren an der
Entwicklung der Technik maRgeblich beteiligt.

Kontakt fiir Patienten

Fiir die klinische Studie werden weltweit 9o Patienten ein halbes Jahr lang intensiv betreut und mit dem neuen
Medikament behandelt. Patienten, die erstmals unter einer akuten Optikusneuritis an nur einem Auge leiden —
Symptome kdnnen unter anderem Augenschmerzen, Sehverluste, Sehstérungen wie Flackern oder eingeschrankte
Farbwahrnehmung sein — konnen sich in der Studienzentrale** der Universitats-Augenklinik (STZ eyetrial) unter
Telefon 07071/29 8 7316, Fax 07071/29 50 21 oder per E-Mail (annie.raidt@stz-eyetrial.de) melden.

Medienkontakt

Universitatsklinikum Tiibingen
Department fiir Augenheilkunde
Neuroophthalmologische Ambulanz
Leitung Prof. Helmut Wilhelm

Tel. 07071/29-8 74 29
Helmut.Wilhelm@med.uni-tuebingen.de

* Die Neuroopthalmologie an der Universitatsaugenklinik Tlibingen

In diesem spezialisierten Fachgebiet steht die Verkniipfung des Auges mit den verarbeitenden Zentren des Gehirns im
Vordergrund. Als eine der bundesweit gréten und renommiertesten Einrichtungen dieser Art verbindet das Zentrum die
medizinische Versorgung der Patienten mit einem umfangreichen Beratungsangebot und einer regen
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Forschungstitigkeit. Neben modernster Pupillen-Diagnostik werden elektrophysiologische Messplitze sowie
weiterentwickelte Untersuchungstechniken der Gesichtsfelduntersuchung und des Farbensehens verwendet. Die
Abteilung fungiert zudem als Obergutachter in der Bewertung der Fahrtauglichkeit.

2015 wird die Spezial-Ambulanz mit der neuen Augenklinik auf den Klinikstandort Kliniken Berg umziehen, so dass der
Austausch mit den neurowissenschaftlichen Experten des Hertie-Instituts, der Neurologie, der Neuropéadiatrie, der
Neuroradiologie und der Neurochirurgie noch verbessert werden kann. Bereits heute behandeln die Augendrzte der
Neuroophtalmologie pro Jahr mehr als 3000 Patienten, davon allein liber 5o mit einer Entziindung des Sehnervs.
Besonders eng kooperiert die Neuroophtalmologie mit der Neurologie, u.a. der renommierten Arbeitsgruppe des
Neuro-Immunologen Prof. Dr. Felix Bischoff auf dem Gebiet der Multiplen Sklerose.

** Die Studienzentrale eyetrial (STZ) der Universitiatsaugenklinik Tiibingen

Die Studienzentrale der Augenklinik, STZ eyetrial, wurde 2009 gegriindet, um anspruchsvolle wissenschaftliche Studien
durchzufiihren und dadurch neueste Erkenntnisse in die Behandlung von Patienten zu iiberfiihren. In der
professionalisierten Struktur aus Priifirzten, Studienassistenten und Dokumentationsassistenten geniefen Sicherheit
und die umfangreiche Information der Studienteilnehmer oberste Prioritdt. Unter der Leitung von Professor Barbara
Wilhelm sorgen neun Mitarbeiter fiir einen reibungslosen Ablauf und bemiihen sich darum, selbst bei umfangreichen
Untersuchungsprotokollen ein offenes Ohr zu haben und kurze Wartezeiten zu ermoglichen. Das Team der STZ eyetrial
verfiligt liber eine umfangreiche Vorerfahrung in Studien mit Arzneimitteln und Medizinprodukten und betreut u.a. die
klinische Testung des ersten mikroelektronischen Netzhautimplantats (Retina Implant).
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