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Stress vermindert soziale Fahigkeiten bei Mdnnern und erhoht sie bei Frauen

Akuter psychosozialer Stress fiihrt zu verbesserten sozialen Fahigkeiten und erhéhter Empathie bei
Frauen, wiahrend Manner mit hoherer Egozentrizitit reagieren. PsychologInnen um Claus Lamm von der
Universitdt Wien haben die Effekte von Stress auf die Fahigkeit zur Unterscheidung selbst- und
fremdbezogener Emotionen und Kognitionen, eine zentrale Fihigkeit fiir erfolgreiche soziale Interaktion,
untersucht. Die Studie erscheint aktuell in der Fachzeitschrift "Psychoneuroendocrinology".

Die Unterscheidung selbst- und fremdbezogener Emotionen und Kognitionen stellt eine Grundlage fiir die Fahigkeit dar,
sich in andere Personen emotional und gedanklich hineinversetzen zu konnen. Diese Fahigkeit ist daher zentral fiir
erfolgreiche soziale Interaktion. Zum Beispiel kennen wir alle das Gefiihl wie schwer es uns fallen kann, Person zu
verstehen, deren Einstellungen und Sichtweisen sich von unseren eigenen unterscheiden. Wie sich Stress auf diese
Fahigkeit auswirkt, hat die Arbeitsgruppe von Claus Lamm gemeinsam mit ForscherInnen der Universitat Freiburg
(Deutschland) und der Scuola Internationale Superiore di Studi Avanzati (SISSA) Triest untersucht.

Stress ist ein wichtiger psychobiologischer Mechanismus, der eine positive Funktion haben kann — namlich in
belastenden Situationen den Organismus so zu mobilisieren, dass er diese bewdltigen kann. Die Frage, wie sich dies auf
das menschliche Sozialverhalten und insbesondere auf Empathie und Perspektiveniibernahme auswirkt, ist noch
weitgehend ungeklart. Nach giangigen Modellen zeigen Menschen und Tiere bei Stress aber entweder eine Kampf- oder
Fluchtreaktion. "Unsere Ausgangshypothese war daher, dass Personen unter akutem psychosozialem Stress aufgrund
der Schutzfunktion von Stress egozentrischer werden, und dass sich dies negativ auf deren Empathiefihigkeit und die
Fahigkeit zur Perspektiveniibernahme auswirkt", erklart Livia Tomova, die Erstautorin der Studie.

Das internationale Forschungsteam untersuchte daher 40 Manner und 4o Frauen in einem Verhaltensexperiment, in
dem experimentell eine stark stressende Situation hergestellt wurde. Diese bestand darin, dass die TeilnehmerInnen
eine offentliche Prasentation halten sowie anspruchsvolle Rechenaufgaben unter Zeitdruck l6sen mussten. Dass diese
Situation tatsdchlich zu einer Stressantwort fiihrte, wurde liber einen Anstieg der Pulsfrequenz sowie des
Stresshormons Cortisol bestatigt.

Im Anschluss mussten die Versuchspersonen verschiedene Aufgaben zur Messung von Empathie und
Perspektiveniibernahme bearbeiten. Dabei zeigten sich zur Uberraschung der ForscherInnengruppe in allen Aufgaben
entgegengesetzte Effekte von Stress auf die sozialen Fahigkeiten von Mannern und Frauen. Frauen konnten unter
Stress besser zwischen selbst- und fremdbezogenen Emotionen und Kognitionen unterscheiden, und waren dadurch in
der Lage, empathischer auf andere Personen zu reagieren. Manner hingegen zeigten ein Verhaltensmuster, das eher mit
einer klassischen Kampf- oder Fluchtreaktion erklart werden konnte. Dies fiihrte dazu, dass sie unter Stress hohere
Egozentrizitat und verminderte Empathie zeigten.

Magliche hormonelle Ursachen fiir gefundene Unterschiede
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"Es stellt sich nun die Frage, durch welche Faktoren die entgegengesetzten Effekte von Stress bei Mdnnern und Frauen
bedingt sind", erklart Claus Lamm, unter dessen Leitung die Studie am Institut fiir Psychologische
Grundlagenforschung der Universitat Wien durchgefiihrt wurde: "Neben moglichen erziehungsbedingten und
kulturellen Einfliissen miissen auch biologische Erkldarungen beriicksichtigt werden. Auf der physiologischen Ebene
stellt dabei insbesondere das Oxytocinsystem eine mogliche Einflussvariable dar. Frauen zeigen unter Stress eine
hohere Oxytocinausschiittung als Manner, und es ist bekannt, dass Oxytocin auch einen starken Einfluss auf soziale
Interaktionen aufweist." Um diese Annahme zu liberpriifen, arbeitet das Team nun an einer weiteren Studie, die
untersuchen soll, ob tatséchlich Unterschiede in der hormonellen Stressreaktion die unterschiedlichen Auswirkungen
von Stress auf Frauen und Manner erklaren kénnen.

Publikation in "Psychoneuroendocrinology"

Is stress affecting our ability to tune into others? Evidence for gender differences in the effects of stress on self-other
distinction.Livia Tomova, Bernadette von Dawans, Markus Heinrichs, Giorgia Silani, Claus Lamm.
Psychoneuroendocrinology, 43, 95-104, 2014.

DOL: http://dx.doi.org/10.1016/j.psyneuen.2014.02.006

Wissenschaftliche Kontakte

Mag. Livia Tomova

Institut fiir Psychologische Grundlagenforschung und Forschungsmethoden
Universitat Wien

1010 Wien, Liebiggasse 5

T +43-1-4277-220 07

livia.tomova@univie.ac.at

Univ.-Prof. Mag. Dr. Claus Lamm

Institut fiir Psychologische Grundlagenforschung und Forschungsmethoden
Universitat Wien

1010 Wien, Liebiggasse 5

T +43-1-4277-47130

claus.lamm@univie.ac.at

Riickfragehinweis

Mag. Alexandra Frey
Pressebiiro der Universitdt Wien
Forschung und Lehre

1010 Wien, Universitatsring 1

T +43-1-4277-175 33

M +43-664-602 77-175 33
alexandra.frey@univie.ac.at

Die Universitat Wien ist eine der dltesten und groten Universititen Europas: An 15 Fakultdten und vier Zentren arbeiten
rund g9.700 MitarbeiterInnen, davon 6.900 WissenschafterInnen. Die Universitat Wien ist damit auch die grolte
Forschungsinstitution Osterreichs sowie die groRte Bildungsstitte: An der Universitit Wien sind derzeit rund 92.000
nationale und internationale Studierende inskribiert. Mit {iber 180 Studien verfiigt sie iiber das vielfiltigste
Studienangebot des Landes. Die Universitit Wien ist auch eine bedeutende Einrichtung fiir Weiterbildung in Osterreich.
1365 gegriindet, feiert die Alma Mater Rudolphina Vindobonensis im Jahr 2015 ihr 650-jahriges Griindungsjubilaum.
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Versuchsanordnung im Labor
(Copyright: Claus Lamm)
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Claus Lamm, Psychologe an der Universitidt Wien
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