] idw - Informationsdienst Wissenschaft
I w Nachrichten, Termine, Experten
Press release

Technische Universitidt Braunschweig iy

iy

Stephan Nachtigall g"&ﬁ ‘a% Technische
03/19/2014 Eﬁ %E Universitat
http://idw-online.de/en/newss78310 ) . 1.‘9 Eraunschweig

c -
L Ny '.___‘14

Research projects, Research results
Sport science, Teaching / education
transregional, national

TU Braunschweig: Erste umfassende Studie iiber Bewegung und Sport in der
Ganztagsschule

Das Thema ,,Ganztagsschule“ ist in Deutschland von hoher bildungspolitischer und schulkultureller
Relevanz. In den vergangenen 40 Jahren hat es in diesem Bereichen kaum ein Reformprojekt mit
vergleichbarem Verdanderungspotential gegeben. Begleitet wird die Ganztagsschulentwicklung von einer
Reihe wissenschaftlicher Untersuchungen. Dazu gehort auch die nun vorgelegte Verdoffentlichung
»,Bewegung und Sport in der Ganztagsschule® unter der Herausgeberschaft von Prof. Reiner
Hildebrandt-Stramann vom Seminar fiir Sportwissenschaft der Technischen Universitidt Braunschweig.

»Versteht man Bewegung in erster Linie als ein Medium, liber das junge Menschen einen Erkenntniszugang zur Welt
erhalten, dann kann man Bewegung und Sinnlichkeit bei der Gestaltung einer Schul- und Unterrichtskultur nicht
ubergehen.”, erldutert Prof. Hildebrandt-Stramann vom Seminar fiir Sportwissenschaft der Technischen Universitat
Braunschweig. Zusammen mit Sport- und Bewegungsexperten aus Marburg und Jena forscht er von 2005 bis 2012 im
Auftrag des Bundesministeriums fiir Bildung und Forschung (BMBF) zur Entwicklung von Bewegung, Spiel und Sport in
der Ganztagsschule. Die abschlieRende Publikation des Verbundprojektes ist nun erschienen.

Insgesamt wurden 21 Ganztagsschulen unterschiedlicher Auspragung - gebunden, teilgebunden oder offen - in
Niedersachsen, Hessen und Thiiringen mit qualitativen Studien untersucht sowie Schiiler und Lehrer befragt. In welcher
Funktion und Auspragung Bewegung, Spiel und Sport in den Schulen eine Rolle spielt, ist unterschiedlich, erlautert Prof.
Hildebrandt-Stramann. So reiche das Spektrum vom klassischen Sportunterricht, iiber Nachmittagsangebote mit
auRerschulischen Partnern bis hin zu einer Einbindung in die Schulkultur, so der Experte. SchlieRlich haben die Schulen
durch den Eingriff bis in die Nachmittagsfreizeit auch eine besondere Verantwortung.

Weil Bewegung mehr als Sportunterricht ist

Diese Verantwortung, so die Experten um Hildebrandt-Stramann, sollte sich in den Entwicklungskonzepten fiir
Ganztagsschulen wiederspiegeln. Denn gerade die konzeptionelle Ausrichtung entscheide iiber den Stellenwert von
Bewegung, Spiel und Sport in den jeweiligen Schulen. So erfiille ein Sportangebot am Nachmittag an offenen
Ganztagsschulen zumeist eine Kompensationsfunktion fiir den Vormittagsunterricht. Gerade diese Angebote, so die
Experten, sollten mit einem padagogischen Konzept unterlegt sein. Eine bedeutenderen Stellung erfahre der Dreiklang
an gebundenen Ganztagsschulen.

»Bewegung, Spiel und Sport kann mehr als eine Ausgleichsfunktion fiir die kognitiven Belastungen erfiillen®, erldutert
Prof. Hildebrandt-Stramann. Noch zu haufig wiirde nicht mehr darin gesehen, als den Bewegungsdrang der Kinder und
Jugendlichen abzubauen oder mit Pausen den Rhythmus des Schulaltages zu gestalten, so der Experte. Vor dem
Hintergrund reformpadagogischer Ansitze, die Schule als Lebens-, Lern- und Erfahrungsraum zu verstehen, sollten
Bewegung und Spiel auch aulerhalb des Sportunterrichtes als wesentlicher Faktor in der Lern- und Unterrichtskultur
begriffen werden, fordert Hildebrandt-Stramann. Gerade die Ganztagsschulen sollten nach Meinung des
Sportwissenschaftlers ein umfangliches Verstindnis von Bewegung entwickeln und diese als Chance begreifen, ihren
erzieherischen Anspriichen besser gerecht zu werden.
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Zur Publikation

Die Publikation ,,Bewegung und Sport in der Ganztagsschule“ ist die abschlieRende Veroffentlichung des
Verbundprojektes ,,Studie zur Entwicklung von Bewegung, Spiel und Sport in der Ganztagsschule” und stellt die
Ergebnisse aus Forschungsfeldern ,,Organisation und Konzepte bewegungsorientierter Ganztagsschulen®,
»Entwicklung und Gestaltung einer bewegungsorientierten Schulkultur und ,,Bewegtes Unterrichten im gesamten
Fachunterricht der Ganztagsschule“ dar.

Hildebrandt-Stramann, R., Laging, R. & Teubner, J (2014): Bewegung und Sport in der Ganztagsschule. Baltmannsweiler,
Schneider Verlag. ISBN: 978-3-8340-1294-4.

Zum Forschungsprojekt

Das Verbundprojekt ,,Studie zur Entwicklung von Bewegung, Spiel und Sport in der Ganztagsschule® (StuBSS) wurde
von der Technischen Universitat Braunschweig, der Philipps-Universitat Marburg und der Friedrich-Schiller-Universitat
Jena durchgefiihrt. Untersucht wurden 21 Ganztagsschulen in den Bundeslindern Hessen, Thiiringen und
Niedersachsen. Das Forschungsprojekt wurde mit einer Summe von 500.000 Euro vom Bundesministerium fiir Bildung
und Forschung (BMBF) gefordert. Es ist in das ,,Investitionsprogramm Zukunft Bildung und Betreuung® (IZBB) des
Bundes zur Entwicklung von Ganztagsschulen eingebunden und stellt dabei eine ergdnzende Studie zur zentralen
landeriibergreifenden Untersuchung (StEG) des BMBF dar.
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Prof. Reiner Hildebrandt-Stramann
TU Braunschweig
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Bewegungsanregende Aullenrdume in der Ganztagsschule IGS Peine
TU Braunschweig
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