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EU-Projekt RTPC stellt ,,Luft nach oben bei der Qualitit der Pflege von
Menschen mit Demenz fest

Ein Viertel der Menschen mit Demenz in Pflegeheimen kdnnte mit besserer Unterstiitzung noch zu Hause
wohnen

EU-weit konnte mindestens ein Viertel der Menschen, die derzeit aufgrund einer Demenz ins Pflegeheim ziehen, mit der
entsprechenden Unterstiitzung durch ambulante Dienste addquat zu Hause versorgt werden. Das ist ein zentrales
Ergebnis einer Studie, die die Universitat Witten/Herdecke (UW/H) zusammen mit den Universitaten in Lund
(Schweden), Maastricht (Niederlande), Manchester (England), Tartu (Estland), Toulouse (Frankreich), Turku (Finnland)
und dem Hospital Clinic of Barcelona (Spanien) durchgefiihrt hat.

Fast vier Jahre lang haben sich die Projektpartner im Rahmen des von der UW/H koordinierten EU-Projekts
»RightTimePlaceCare® mit den Fragen beschiftigt, wie die Pflege- und Versorgungssituation von Menschen mit Demenz
und ihrer pflegenden Angehdrigen in Europa aussieht, wie diese verbessert werden kann und welche Faktoren einen
Umzug in ein Pflegeheim beeinflussen. Das Hauptaugenmerk des von der Pflegewissenschaftlerin Prof. Dr. Gabriele
Meyer wissenschaftlich koordinierten Projekts lag dabei auf der Ubergangsphase von der hiuslichen in die stationire
Betreuung. Unter anderem wurden dafiir mehr als 2000 Menschen mit Demenz, die kiirzlich in ein Pflegeheim gezogen
waren oder fiir die ein Umzug als wahrscheinlich eingeschitzt wurde, sowie ihre pflegenden Angehorigen befragt.

In der Qualitat der Pflege stellte die Projektgruppe EU-weit erhebliche Unterschiede fest. Sehr stark schwankte
beispielsweise die Anzahl der angewandten freiheitsentziehenden MaRnahmen bei den Menschen mit Demenz, die im
Pflegeheim leben (Bettgitter, Bauchgurte etc.). Spitzenreiter in der Anwendung waren hier Spanien (83 Prozent), Estland
(48 Prozent) und Finnland (40 Prozent), wiahrend im EU-Schnitt in 32 Prozent der Fille derartige MaRnahmen bei den
untersuchten Menschen mit Demenz angewandt wurden. Die meisten Druckgeschwiire im Pflegeheim kamen in Estland
vor (mit 14 Prozent doppelt so viele wie im EU-Schnitt), Psychopharmaka wurden am haufigsten in Frankreich (g0
Prozent) und Spanien (81 Prozent) verabreicht. Hier liegt der EU-Schnitt ohnehin mit 70 Prozent sehr hoch. Auch bei
Menschen mit Demenz, die zu Hause gepflegt werden, fallen die Ergebnisse dhnlich heterogen aus. Zentrale Erkenntnis
ist jedoch, dass es kein teilnehmendes EU-Land gibt, das einem anderen in allen Aspekten der Pflegequalitit iiberlegen
ist.

GroRe Variation gibt es auch bei der Lebensqualitidt der Betroffenen. Diese wurde in Schweden und England am
hochsten eingeschdtzt und in Estland und Spanien am niedrigsten. Doch zwischen den Wohnorten zu Hause und
Pflegeheim gibt es keinen Unterschied im Ausmaf der Lebensqualitat.

Die Belastung der pflegenden Angehdrigen hingegen war in allen Landern in der hiuslichen Pflege erheblich hoher als in
einer stationaren Einrichtung. Aber auch hier gab es im Ausmal der empfundenen Belastung erhebliche Unterschiede
zwischen den Landern.
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Als hdufigste Faktoren, die EU-weit mit einem Umzug von Menschen mit Demenz in stationare Einrichtungen assoziiert
waren, identifizierten die Forscher die Abhdngigkeit bei der Bewiltigung alltiglicher Aktivititen, Demenz-bedingte
Verhaltensauffalligkeiten sowie die hohe Belastung der pflegenden Angehdrigen. Doch gab es groflke Unterschiede in
den Griinden fiir einen Heimeinzug zwischen den Landern. ,,Bei der Entscheidungsfindung iiber den Umzug in ein
Pflegeheim besteht in allen teilnehmenden Landern Optimierungsbedarf®, so Prof. Meyer. Viele Betroffene hatten
durchaus in ihrer gewohnten Umgebung verbleiben kénnen, lautet das Ergebnis aus Expertenpanels, in denen
abschlieRend alle Daten kritisch beurteilt wurden.

Wenn Menschen mit Demenz bei verbesserter ambulanter Unterstiitzung langer in den eigenen vier Wanden leben,
kann dies zudem Geld sparen. Dies zeigte die konomische Begleitevaluation (siehe auch www.uni-wh.de/universitaet/
presse/presse-details/artikel/pflege-von-menschen-mit-demenz-ist-in-heimen-doppelt-so-teuer-wie-zu-hause), die
durch Prof. Dr. Dirk Sauerland von der UW/H geleitet wurde. ,,Dieses Geld miisste wiederum in die ambulante
Versorgung reinvestiert werden®, fordert Prof. Meyer.

Weitere Informationen: Prof. Dr. Gabriele Meyer, Frau Astrid Stephan und Frau Anna Renom Guiteras (wiss.
Mitarbeiterinnen im RightTimePlaceCare Projekt): Tel.: 02302 / 926-749, E-Mail: Gabriele.Meyer@uni-wh.de,
Astrid.Stephan@uni-wh.de, Anna.Renom@uni-wh.de

Uber uns:

Die Universitit Witten/Herdecke (UW/H) nimmt seit ihrer Griindung 1983 eine Vorreiterrolle in der deutschen
Bildungslandschaft ein: Als Modelluniversitat mit rund 1.825 Studierenden in den Bereichen Gesundheit, Wirtschaft und
Kultur steht die UW/H fiir eine Reform der klassischen Alma Mater. Wissensvermittlung geht an der UN/H immer Hand
in Hand mit Werteorientierung und Personlichkeitsentwicklung.

Witten wirkt. In Forschung, Lehre und Gesellschaft.
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Sinnbild Demenz
UW/H
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Prof. Dr. Gabriele Meyer
UW/H
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