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Der Korper als Salzspeicher

Salzanreicherung im Gewebe steigert die Immuntétigkeit bei Infektionen. Das haben Forscher in einer
Studie entdeckt und damit zum ersten Mal den Vorteil einer lokalen Salzanreicherung belegt. Mit den
Ergebnissen soll nun der Nutzen der Salzspeicherung fiir die medikamentdse Therapie erforscht werden.

Herzinfarkt und Schlaganfall sind die beiden haufigsten Todesursachen weltweit. Begiinstigt werden beide
Erkrankungen durch die Einlagerung von Salz im Kérper. Doch warum speichert der Korper Salz, wenn es fiir den
Organismus schadlich ist? Eine mogliche Antwort darauf gibt eine Studie rund um die Arbeitsgruppe von Professor Dr.
Jonathan Jantsch, Arztlicher Mitarbeiter im Institut fiir Klinische Mikrobiologie und Hygiene des Universititsklinikums
Regensburg (UKR; Institutsleiter: Professor Dr. Dr. André Gessner) und Professor Dr. Jens Titze, Universitat Erlangen
und Vanderbilt University, USA. Sie fanden heraus, dass durch die Anreicherung von Salz die Immunabwehr in
infektiosem Gewebe gestarkt wird.

,»,Die Studie erdffnet uns einen ganz neuen Blick auf die Rolle des Salzes im Korper®, so Professor Jantsch. ,,Eine groflte
Menge Salz erhoht erwiesenermalen das Risiko fiir kardiovaskuldre Krankheiten und steht in Zusammenhang mit
Bluthochdruck. Erstmals haben wir nun aber auch einen méglichen Nutzen entdeckt.”

Die Rolle des Salzes im Organismus

Ein Zufall hat Professor Jantsch und Professor Titze auf ihre Entdeckung gestoRen, als sie sich ein Biiro im
Universitatsklinikum Erlangen teilten. Bei der Untersuchung von Labormdausen, die eine Niedrigsalzdiat durchliefen, fiel
auf, dass Mause mit wunden Hautstellen dhnlich wie bei einer Hochsalzdidt vermehrt Salz speicherten. Dies fiihrte zur
Hypothese, dass die Anreicherung von Salz in infektiosem Gewebe in Zusammenhang mit der Infektionsabwehr stehen
konnte. Im weiteren Verlauf der Untersuchungen konnte gezeigt werden, dass Salz tatsichlich die Abwehrleistung von
Makrophagen steigert. Hierbei handelt es sich um weile Blutzellen, die durch die Produktion toxischer Substanzen
infekticse Erreger abbauen. ,,Mit unseren Forschungsergebnissen decken wir eine niitzliche Rolle der Salzeinlagerung
im Korper auf. Daraus leitet sich aber nicht ab, dass ein hoher Salzkonsum gut fiir die Gesundheit ist. Die wichtigste
Erkenntnis ist, dass im infizierten Gewebe grofte Mengen an Salz lokal und Didt-unabhingig angehduft werden kénnen.
Dadurch wird die Immunabwehr an den betroffenen Stellen gesteigert”, erldutert Professor Jantsch.

In den Untersuchungen ging die Salzanreicherung bei Infektionen zuriick, sobald Antibiotika gegeben wurden. Effektive
Medikamente mindern daher den Bedarf, die Immunabwehr durch die Einlagerung von Salz zu steigern.

In friiheren Studien wurde bereits gezeigt, dass die Salzeinlagerung im Alter zunimmt und im Zusammenhang mit
hohem Blutdruck und kardiovaskuldren Erkrankungen steht. Die neuen Erkenntnisse lassen vermuten, dass chronische
Entziindungen die Salzanreicherung auch hier beférdert und damit das Voranschreiten von hohem Blutdruck und
kardiovaskuladren Krankheiten begiinstigen konnte.

Salzeinlagerungen im Korper durch weitere Forschung nutzbar machen

Wie das Wissen um die lokale Salzanreicherung in infektiosem Gewebe nutzbar gemacht werden kann oder wie die
Einlagerungen gezielt blockiert werden kénnen, versuchen Professor Jantsch und Professor Titze nun in weiteren
Untersuchungen zu kldren.
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»Denkbar wire beispielsweise die gezielte Forderung der Salzanreicherung bei Infektionen. Des Weiteren ist das Wissen
um Vorgang und Zweck der Salzspeicherung eine therapeutische Chance bei Autoimmunerkrankungen oder bei
kardiovaskuldren Krankheiten®, fiihrt Professor Jantsch aus.
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Die Forschergruppe um Professor Dr. Jonathan Jantsch hat herausgefunden, dass Salzanreicherung im Gewebe die
Immuntatigkeit bei Infektionen steigert.
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In weiteren Studien soll der Nutzen der lokalen Salzanreicherung im Gewebe fiir die medikamentdse Therapie erforscht
werden.
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