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Salz bringt das Immunsystem in der Haut gegen Infektionen auf Trab

Zu viel Salz im Essen ist ungesund. Es lost Bluthochdruck und Herz-Kreislauf-Krankheiten aus und fordert
die Entstehung von Autoimmunerkrankungen. Jetzt haben Dr. Jonathan Jantsch, Valentin Schatz (bisher
Universitit Erlangen-Niirnberg, FAU, jetzt Universitdt Regensburg) sowie Prof. Friedrich Luft
(Experimental and Clinical Research Center, ECRC, des Max-Delbriick-Centrums MDC) und Prof. Jens
Titze (FAU; Vanderbilt University, USA) gezeigt, dass hoher Salzkonsum jedoch auch die Fresszellen
(Makrophagen) des Immunsystems auf Trab bringt, die bei Mdusen bakterielle Infektionen der Haut
bekdmpfen. Auch bei Patienten sammelt sich Salz verstarkt um Entziindungsherde der Haut (Cell
Metabolism)*.

Seit einiger Zeit ist bekannt, dass die Haut, die duRere Schutzhiille des Korpers, Salz speichert, wenn man zu viel davon
isst. Aber welche Rolle spielt dieser Salzspeicher? Vor einigen Jahren konnte Prof. Titze zeigen, dass Kochsalz
(Natriumchlorid) die Fresszellen des Immunsystems beeinflusst. Unabhangig davon fand er einige Jahre spater mit
Forschern der Universitit Erlangen-Niirnberg und des MDC heraus, dass Salz die Zahl aggressiver Immunzellen
(Thi7-Zellen), die Autoimmunerkrankungen triggern, dramatisch erhoht.

Simulation eines Marsflugs gab Hinweise

Zuviel Salz ist schidlich, aber weshalb speichert der Organismus dann liberschiissiges Salz in der Haut? Welchen Vorteil
hat der Organismus davon? Die jetzige Untersuchung war unter anderem von einer 2013 veréffentlichten Studie (Cell
Metabolism, http://dx.doi.org/10.1016/j.cmet.2012.11.013) zur Simulation eines Flugs zum Mars angeregt worden, an der
Dr. Natalia Rakova und Prof. Luft vom ECRC beteiligt waren. Dabei hatten sie den Salzhaushalt von jungen Mannern in
einem simulierten Marsflug liber soo Tage lang untersucht und festgestellt, dass sich Salz in der Haut nach einem
bestimmten Rhythmus einlagert.

Jetzt konnten Dr. Jantsch und Valentin Schatz, die beiden Erstautoren der neuen Studie, mit Hilfe modernster
technischer Methoden (Magnet-Resonanz-Imaging, MRI) bei Patienten, die eine bakterielle Hautinfektion hatten,
sehen, dass diese erhebliche Mengen an Salz in der Haut gespeichert hatten. Bei der Behandlung der Infektion mit
Antibiotika ging die Salzmenge zuriick. Mit einem Spektroskop konnten sie aullerdem auch noch die Salzkonzentration
in der Haut messen. Auch bei Mdusen, mit einer bakteriellen Hautinfektion, war um die Wunde herum ungewdhnlich viel
Salz gespeichert. Hilft dieser Salzspeicher der Haut, sich gegen Keime von aulten besser zu wehren?

Die Forscher und ihre Kollegen in Berlin und Nashville nahmen jetzt die Fresszellen des Immunsystems, die sich um die
Wunde der Mause scharen, genauer unter die Lupe. Sie kultivierten die Fresszellen in Petrischalen in einer salzhaltigen
Nihrlosung, die dieselbe Salzkonzentration hatte, wie die Wunde, und in Petrischalen, deren Nahrlosung kein Salz
enthielt. Sie stellten fest, dass die Fresszellen, die in den Petrischalen mit sehr hoher Salzkonzentration lebten, weit
mehr bakterientétende Substanzen ausschiitten, als die Fresszellen, die in der salzfreien Nahrlosung leben. In einem
weiteren Schritt infizierten sie die Fresszellen mit den Bakterien Escherichia coli (E. coli) und Leishmania major (L.
Major). 24 Stunden spater war mehr als die Halfte von E. coli in den Schalen mit hoher Salzkonzentration zerstort, und L.
Major hatte sich auch verringert.
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AnschlieRend fiitterten die Forscher zwei Wochen lang eine Gruppe von Mdusen mit stark gesalzenem Futter, eine
andere Gruppe mit salzarmen Futter. Dann infizierten sie bei den Mdusen aus beiden Gruppen eine FuRsohle mit L.
Major. Nach 20 Tagen war die Wundheilung bei den Mausen, die sehr salzhaltiges Futter bekommen hatten, sehr viel
besser und auch die Bakterienlast hatte sich verringert im Vergleich zu den Miusen, die salzarmes Futter bekommen
hatten.

Forscher warnen aber vor hohem Salzkonsum

Die Untersuchungen an Patienten und an Madusen legen nahe, dass hoher Salzkonsum die Fresszellen des
Immunsystems verstdrkt aktiviert. Die Forscher warnen aber davor, jetzt zu viel Salz zu essen. ,,Die Risiken tiberwiegen
den Nutzen®, betonen sie. Inwieweit salzhaltige Umschlidge eine geeignete Therapie fiir Wunden sein konnen, miissen
weitere Forschungen zeigen.

* http://dx.doi.org/10.1016/j.cmet.2015.02.003
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