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Aktiv im Alltag: Schrittzihler-App will Lust auf Bewegung machen

Wer sich bewegt, kann Krankheiten vorbeugen. Schon im Alltag kann man einiges dafiir tun,
beispielsweise mehr zu FuR gehen. Ein Ansporn dabei sind Handy-Apps, Smartwatches oder Armbander,
die messen, wie aktiv und fit man ist. Auch Bewegungsmuffel konnte das befliigeln. Wie Menschen durch
Schrittzdhler-Apps am effektivsten motiviert werden kénnen, untersucht die Arbeitsgruppe PAnalytics
der Universitat Duisburg-Essen (UDE). Hierfiir haben sie selbst eine App entwickelt: MoveMyDay. Die
Android-App ist kostenfrei im Google-Play-Store erhiltlich.

Die Wissenschaftler hoffen, dass moglichst viele MoveMyDay nutzen. ,,Man tut damit nicht nur sich etwas Gutes,
sondern unterstiitzt auch die Forschung®, erklart Katja Herrmanny; sie hat die App entwickelt. ,,Wir werten die
Schrittzahlen aus, um herauszufinden, wie bestimmte motivierende Elemente wirken — etwa wenn ein konkretes
Wochenziel gesetzt oder wenn grafisch dargestellt wird, wann man es denn erreichen wird.”

Privatsphdre und Datenschutz sind auf jeden Fall gewahrt, versichert die Informatikerin. ,,Alle Daten erheben wir
anonym und sammeln vor allem nur die Informationen, die wir wirklich brauchen. Uns interessiert, wie viel sich jemand
bewegt hat, aber nicht wo. Daher erfassen wir auch keine Standorte.

MoveMyDay ist die erste Anwendung des jungen, interdisziplindren Teams im Projekt PAnalytics. Unter der Leitung von
Dr. Aysegiil Dogangiin und geférdert vom Bundesforschungsministerium werden in den kommenden fiinf Jahren
technische Systeme entwickelt, die ein gesundes Altern unterstiitzen sollen. Diese werden nicht nur technologisch,
sondern auch gesundheitswissenschaftlich und motivationspsychologisch erforscht.
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