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Chia, Quinoa, Yacon: Superfood aus Siidamerika wird an der Uni Hohenheim
angebaut

21. Oktober, 12:00 Uhr, Speisemeisterei, Universitit Hohenheim: Drei-Gange-Menii mit vier
Superfood-Produkten aus eigenem regionalen Anbau 21. Oktober, 12:00 Uhr, Speisemeisterei, Schloss
Hohenheim: Pressekonferenz zum Superfood Day mit Verkostigung fiir Journalisten.

Azteken haben es schon kultiviert, heute schiatzen es Marathon-Laufer und Gesundheitsbewusste: ,,Superfood®. Das
sind Pflanzen, die nicht nur eine vollwertige Mahlzeit darstellen, sondern gleichzeitig auch den Korper stirken und in
besonderem Male die Gesundheit fordern. Da sie jedoch spezielle klimatische Bedingungen brauchen, mussten sie
bisher zum GroRteil aus Slidamerika importiert werden. Wissenschaftlern der Universitit Hohenheim ist es nun
gelungen drei weitere Superfood-Pflanzen erfolgreich in Deutschland anzubauen. Gemeinsam mit der Speisemeisterei
prasentieren sie ihre erste Ernte in einem Drei-Gange-Menii. Eine Pressekonferenz mit Verkdstigung fiir Journalisten
findet am 21. Oktober um 12:00 Uhr in der Speisemeisterei statt.

Sie haben krebshemmende Inhaltsstoffe, eine prabiotische Wirkung, fordern die Darmaktivitit, sind glutenfrei,
diabetikergeeignet und haben mehr Omega 3 und 6 Fettsduren als Fisch: Superfood-Pflanzen konnen deshalb eine
vollwertige Mahlzeit ersetzen und sind gleichzeitig besonders forderlich fiir die Gesundheit. Zwar gibt es Chia-Samen
oder auch Quinoa bereits in vielen Bioldden zu kaufen, allerdings zu vergleichsweise teuren Preisen.

Der Grund: die meisten Superfood-Pflanzen konnen nur in Siidamerika angebaut werden. ,,Sie brauchen eine
entsprechende Tagesldnge zur Ausbildung ihrer Kérner und sind sehr kalteempfindlich®, so Prof. Dr. Simone
Graeff-Honninger vom Fachgebiet Allgemeiner Pflanzenbau und Initiatorin des ,,Superfood Day“ an der Universitat
Hohenheim. ,,Die meisten dieser Pflanzen bilden nur unter Kurztag, also unter 12 Stunden Licht, ihre Kdrner aus, was bei
uns dem Zeitraum September bis Marz entspricht. Zu dieser Zeit sind die Temperaturen hier aber so gering, dass die
Pflanzen erfrieren wiirden. Darum galt es lange Zeit als nicht maglich, diese Superfood-Pflanzen groRflachig in
Deutschland anzubauen. Bei Chia, Quinoa und Yacon ist es uns nun aber gelungen.”

Mit dem Anbau der Superfood-Pflanzen im eigenen Land kdnne man nicht nur verhindern, der Bevélkerung in
Stidamerika ihre Grundnahrungsmittel streitig zu machen, so Prof. Dr. Graeff-Hénninger. ,,AuRerdem schaffen wir so
attraktive Produkte und Einnahmequellen fiir die regionale Landwirtschaft und konnen diese nachhaltig férdern und
unterstiitzen.

Drei-Gange-Menii aus Superfood

Der Kiichenchef Markus Eberhardinger und Sternekoch und Kochprofi Frank Oehler von der Speisemeisterei im Schloss
Hohenheim haben gemeinsam das Drei-Giange-Menii konzipiert und sich passende Rezepte fiir das Superfood iiberlegt.
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»Wirwollen zeigen, dass aus gesunden Pflanzen auch besonders schmackhafte Gerichte entstehen kénnen“, sagt
Markus Eberhardinger, der auch bei der Pressekonferenz anwesend sein wird.

Journalisten konnen, nach Anmeldung, die Experten in Forschung und Kiiche auf der Pressekonferenz iiber die
Superfood-Pflanzen ausfragen und sich geschmacklich selbst von ihnen iiberzeugen. Beginn ist um 12:00 Uhr in der
Speisemeisterei im Schloss Hohenheim.
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