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Gruppentherapie hilft autistischen Kindern, im Alltag besser zurecht zu
kommen

Soziale Schwierigkeiten stellen eine der Hauptbeeintriachtigung bei Kindern und Jugendlichen mit
Autismus-Spektrum-Storungen (ASS) dar. Gerade wenn ihre Intelligenz nicht beeintrachtigt ist, werden
sie sich ihrer Andersartigkeit im Entwicklungsverlauf immer bewusster. In einer an der
Goethe-Universitat entwickelten Gruppentherapie konnen sie nachhaltig lernen, sich in der sozialen Welt
besser zurecht zu finden. Das bestitigt eine klinische Studie, die im Laufe von drei Jahren 209 Kinder und
Jugendliche zwischen 8 und 18 Jahren untersuchte.

FRANKFURT. ,,Oftmals begegnen wir in der klinischen Praxis Kindern und Jugendlichen mit
Autismus-Spektrum-Stérungen, die sich den Kontakt zu Gleichaltrigen wiinschen und gleichzeitig jeden Tag erleben,
dass sie auf Zuriickweisungen stofen, weil sie viele Verhaltensweisen ihrer Klassenkameraden nicht verstehen konnen.
Und dariiber verzweifeln sie, erklart Prof. Christine Freitag, Leiterin der Klinik fiir Psychiatrie, Psychosomatik und
Psychotherapie des Kindes- und Jugendalters. Gemeinsam mit Dr. Hannah Cholemkery entwickelte sie eine
verhaltenstherapeutische Gruppentherapie mit Anleitungen und Ubungen zur Verbesserung der sozialen Fertigkeiten.

Bisher wurden Gruppentherapien zum Training sozialer Kompetenzen bei ASS hauptsichlich in den USA im Rahmen
kleinerer Studien ohne Stabilititsmessungen untersucht. Ziel der von Christine Freitag geleiteten und Hannah
Cholemkery koordinierten ,,Sosta-net Studie®, an der sechs deutsche Universitatskliniken beteiligt waren, war es zu
untersuchen, ob sich die soziale Reaktivitat bei Kindern und Jugendlichen mit ASS durch eine verhaltenstherapeutische
Gruppentherapie steigern lasst. Dies geschah mithilfe eines standardisierten Fragebogens (Skala zur Verbesserung
sozialer Reaktivitat, SRS), in dem 65 Verhaltensweisen von den Eltern vor Beginn der Gruppentherapie, am Ende der
Intervention sowie zur Stabilitaitsmessung drei Monate nach Abschluss der Intervention beurteilt wurden.

Die Therapie fand einmal wochentlich in einer Gruppe mit vier bis fiinf Gleichaltrigen und zwei Therapeuten iiber drei
Monate hinweg statt und wurde von drei Elternabenden begleitet. Die Ergebnisse wurden mit denjenigen in einer
Warte-Kontrollgruppe verglichen. In der Interventionsgruppe zeigte sich eine deutliche Verbesserung der sozialen
Verhaltensweisen, die auch bei einer erneuten Erhebung nach drei Monaten stabil blieb.

Insbesondere Kinder mit einer schwereren Symptomatik und einem héheren IQ zu Beginn der Therapie konnten von der
Therapie profitieren.
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Die Goethe-Universitat ist eine forschungsstarke Hochschule in der europdischen Finanzmetropole Frankfurt. 1914
gegriindet mit rein privaten Mitteln von freiheitlich orientierten Frankfurter Biirgerinnen und Biirgern fiihlt sie sich als
Biirgeruniversitat bis heute dem Motto "Wissenschaft fiir die Gesellschaft" in Forschung und Lehre verpflichtet. Viele
der Frauen und Madnner der ersten Stunde waren jiidische Stifter. In den letzten 100 Jahren hat die Goethe-Universitat
Pionierleistungen erbracht auf den Feldern der Sozial-, Gesellschafts- und Wirtschaftswissenschaften, Chemie,
Quantenphysik, Hirnforschung und Arbeitsrecht. Am 1. Januar 2008 gewann sie mit der Riickkehr zu ihren historischen
Waurzeln als Stiftungsuniversitat ein einzigartiges Mal% an Eigenstiandigkeit. Heute ist sie eine der zehn
drittmittelstarksten und drei groten Universititen Deutschlands mit drei Exzellenzclustern in Medizin,
Lebenswissenschaften sowie Geisteswissenschaften."
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Logo der Gruppentherapie, gemalt von einem 15 jahrigen Teilnehmer.
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