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Magnesiumbehandlung bei genetisch bedingter Blutgerinnungsstérung

Neue, kostengiinstige Therapiemoglichkeit in Aussicht. Magnesium verbesserte die Blutgerinnung bei
einem genetisch bedingten Defekt der Blutpldttchenenstehung. Ein internationales Team von
Wissenschaftlern konnte in Maus- und Patientenstudien nachweisen, wie Magnesium die Bildung von
Blutplittchen beeinflusst und das hierfiir die TRPM7 Kanalfunktion von zentraler Bedeutung ist. An der
Studie waren iiberwiegend Wissenschaftler des Rudolf-Virchow-Zentrums und des Klinikums der
Universitdt Wiirzburg beteiligt. Ihre Ergebnisse wurden in der aktuellen Fachzeitschrift ,,Nature
Communications* publiziert.

Ein Mangel an Blutpladttchen (Thrombozytopenie) verhindert die Wundheilung. Menschen mit einer
Blutgerinnungsstorung kdnnen bei sonst harmlosem Zahnfleischbluten oder bei einer Schnittverletzung gefihrlich viel
Blut verlieren.

Blutplattchen (Thrombozyten) entstehen im Knochenmark kontinuierlich aus Megakaryozyten. Die
molekularbiologische Regulierung dieses Zytoskelett-gesteuerten Prozesses konnte bislang nicht vollstandig
entschliisselt werden. In dieser Publikation lieferten die Wissenschaftler erstmals mehrere unabhingige Beweise dafiir,
dass TRPM7 (Transient receptor potential melastatin-like 7) den Magnesiumhaushalt in den Megakaryozyten regelt.
Magnesium ist an vielen Stoffwechselvorgangen beteiligt und fiir den Kérper unentbehrlich.

Manipulierten die Forscher die Kanalfunktion von TRPM7 in den Megakaryozyten von Mdusen, beschiddigte das die
Struktur der Blutpladttchen, das sogenannte Zytoskelett. Sie waren damit funktionsunfihig. Patientenproben bei denen
dann eine TRPM7 Kanalfunktionsstorung identifiziert wurde, hatten nur wenig Magnesium (Mg2+) in den Blutplattchen.
Die Blutplattchen zeigten eine ungewdhnliche GroRe und Form, eine abnormale Struktur und iibermaRig viele Vakuolen.
Die Zugabe von Magnesium zu Blutplattchen von Mdusen oder Patienten konnte diesen Defekt im Reagenzglas
komplett wiederherstellen.

Die Studie weist darauf hin, dass bei der Diagnostik eines gestorten Magnesiumhaushalts besonders auf die Anzahl und
GroRke der Blutplattchen geachtet werden sollte, da ein Blutplattchenmangel vorliegen konnte. ,,Liegt auch ein TRPM7
Gendefekt vor, kdnnte die Verabreichung von Magnesium als relativ sichere therapeutische Intervention eingesetzt
werden®, hofft der Leiter der Studie, Dr. Attila Braun. Die Behandlung wire kostengiinstig und hatte relativ geringe
Nebenwirkungen. Es wurden weitere Studien in Tiermodellen und Patienten (mit verdnderter Kanalfunktion von TRPM?7)
initiiert, um die Wirksamkeit und Sicherheit von Magnesium als medizinisches Praparat bei dieser Krankheit zu
beurteilen.

Besonders freut die Forscher die direkte Korrelation von Maus- und Patientendaten. ,,Das war ein enormer Fortschritt
fiir das Projekt”, sagt Prof. Dr. Bernhard Nieswandt, der das Projekt zusammen mit Dr. Attila Braun leitete.

Thrombozyten sind kleine Zellbestandteile im Blut. Sie spielen eine wichtige Rolle bei der Gerinnung. Bei Verletzungen
dichten sie die GefaRwand provisorisch ab. Ist diese Funktion auf Grund von geschadigten Blutplattchen gestort,
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konnen Blutungen auftreten.

URL for press release: http://www.rudolf-virchow-zentrum.de/aktuelles/aktuelles-details/article/neue-kostenguenstig
e-therapiemoeglichkeit-in-aussicht-magnesiumbehandlung-bei-genetisch-bedingter.html
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Mensch mit Erbkrankheit
Gesunder Mensch Mensch mit Erbkrankheit nach Behandlung

Gesunde Blutplittchen besitzen organisiertes Aktin-Zellskelett (rot), umgeben von Mikrotubuli (griin). Bei Patienten mit
TRPM7 Kanal Defekt ist dies geschadigt,kann aber mit Mg2+ normalisert werden.
Arbeitsgruppe Nieswandt / Rudolf-Virchow-Zentrum
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Mikroskopaufnahme eines Megakaryozyten (oben rechts) im Prozess der Blutplattchenbildung.Die kugelférmigen
Verdickungen reprasentieren unreife Blutpldttchen. Die DNA im Zellkern ist blau eingefarbt.
Arbeitsgruppe Nieswandt / Rudolf-Virchow-Zentrum
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