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Neue Schmerzmittel entdecken

Bei vielen chronischen Krankheiten helfen nur starke Opioide. Je langer die Behandlung dauert, desto
groRer ist die Suchtgefahr. Forscher simulierten am Computer die Schmerzmittelandockstellen im
menschlichen Korper und fanden eine schmerzstillende Substanz, die wahrscheinlich nicht zur Sucht
fiihrt.

Als starke Schmerzmittel dienen oft Opioide. Diese Stoffe sind chemisch eng mit Morphin verwandt, das Arzte seit mehr
als 200 Jahren als Betdubungsmittel verwenden. Nachteil dieser Schmerzmittel ist, dass sich der Korper an sie gewohnt
und immer hohere Dosen braucht — die Sucht beginnt. Immer wieder sterben Menschen nach einer Uberdosis von
Schmerzmitteln.

Daher suchen Forscher nach Alternativen mit geringerer Suchtgefahr. Dem Mathematiker Marcus Weber vom
Matheon-Forschungszentrum in Berlin gelang dies mit dem Computer. Er simulierte Opioidrezeptoren und deren
Andockstellen — und fand so einen Wirkstoff, der bis auf ein Atom dem Opiod Fentanyl gleicht. Tests mit Ratten
bestatigen: Der Stoff mindert Schmerzen, macht aber wahrscheinlich nicht siichtig.

Einen anderen Ansatz verfolgen James Zadina und seine Mitarbeiter von der Tulane University in New Orleans,
Louisiana: Sie nehmen einen natiirlichen Liganden des Opioidrezeptors als Vorlage. Diesen modifizieren sie so, dass der
menschliche Stoffwechsel ihn nur langsam abbaut. Deshalb wirkt er langer.

Warum Schmerzmittelsucht ein aktuelles Thema ist, welche Behandlungsansitze und politische MaRnahmen es dabei
gibt, berichtet Michael GroR in ,,Schmerzbehandlung ohne Suchtgefahr®. Die PDF-Datei des Beitrags gibt es bei der
Redaktion der ,,Nachrichten aus der Chemie® unter nachrichten@gdch.de.
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