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Volksleiden Riickenschmerz: Rheuma zu selten als Ursache erkannt

Viele Menschen leiden unter Riickenschmerzen. Meist liegt ein unspezifischer Schmerz vor, bei dem keine
genaue Ursache erkannt wird. Bei etwa einem von vier Patienten mit chronischen Riickenschmerzen kann
der Grund jedoch eine chronisch-entziindliche Wirbelsdulenerkrankung wie der Morbus Bechterew sein.
Hierbei entziinden sich Knochen und Weichteile der Wirbelsadule und verursachen groRe Schmerzen.

Im Vorfeld ihres 45. Kongresses weist die Deutsche Gesellschaft fiir Rheumatologie (DGRh) darauf hin, dass lediglich
etwa jeder Vierte dieser Betroffenen eine korrekte Diagnose erhilt. Warum so wenige Menschen von ihrer Erkrankung
wissen und welche Therapien bei rheumabedingtem Riickenschmerz helfen, erldutern Experten auf der
Kongress-Pressekonferenz am 7. September 2017 in Berlin.

"Als Ursache fiir den Riickenschmerz werden entziindlich-rheumatische Erkrankungen haufig gar nicht oder erst zu spat
erkannt", bedauert Dr. med. Uta Kiltz, Oberarztin am Rheumazentrum Ruhrgebiet, Herne. Die zwei haufigsten
rheumatischen Wirbelsdulenerkrankungen sind die rheumatoide Arthritis (RA) und die axiale Spondyloarthritis (SpA),
dessen schwere Verlaufsform hierzulande auch Morbus Bechterew genannt wird. Hierbei entziinden sich die Knochen
sowie die anliegenden Sehnen und Bander der Wirbelsiule und verursachen chronische Schmerzen im Riicken. "In
Anbetracht der Erkrankungshaufigkeit von rund einem Prozent der Bevolkerung ist es besonders wichtig, schnelle und
sichere Diagnosen zu stellen, um Betroffene friihzeitig zu therapieren. Nur so konnen Folgeschiaden, Einschrankungen
und schlimmstenfalls Arbeitsunfihigkeit verhindert werden", betont die Rheumatologin. Mitunter leiden
Rheuma-Patienten viele Jahre an Riickenschmerzen bis sie — wenn liberhaupt — die richtige Diagnose erhalten.

Den Grund fiir die hdufigen Fehl- und Spatdiagnosen bei Rheuma-Patienten sehen Experten der DGRh darin, dass diese
zunichst Hausirzte und Orthopiaden bei Riickenschmerzen aufsuchen. Zu selten ziehen die Arzte dann rheumatische
Erkrankungen in Erwdgung und iiberweisen zum internistischen Rheumatologen. "Bereits in der Erstversorgung sollten
Patienten unter 45 Jahren, die iiber 12 Wochen chronische Riickenschmerzen haben, auf Charakteristika einer
Rheumaerkrankung befragt werden", empfiehlt Kiltz. "Wacht beispielsweise der Patient aufgrund von Schmerzen
regelmalig in der zweiten Nachthilfte auf oder verbessern sich die Beschwerden bei Bewegung, sollte unbedingt an die
Maglichkeit einer entziindlich-rheumatischen Erkrankung gedacht werden." Haben Patienten dariiber hinaus bereits
andere Vorerkrankungen wie chronisch-entziindliche Darmerkrankungen oder Schuppenflechte, verdichte sich die
Wahrscheinlichkeit, dass der Riickenschmerz beispielsweise Folge eines Morbus Bechterew sei.

Professor Dr. med. Bernhard Hellmich aus Kirchheim-Teck weist zudem darauf hin, dass aufgrund der Komplexitat von
rheumatischen Erkrankungen ein multidisziplindres Vorgehen anzuraten sei. ,,Auch Bildgebungsdiagnostik wie MRT
oder Rontgen muss in enger Abstimmung mit dem Rheumatologen erfolgen, denn fiir die unterschiedlichen
rheumatischen Erkrankungen sind jeweils verschiedene diagnostische Methoden sinnvoll®, so der Kongressprasident
von Seiten der DGRh. Aufgrund seiner Bedeutung fiir das Fach der Rheumatologie ist die interdisziplinire Arbeit in
diesem Jahr auch ein Schwerpunkt des Kongresses in Stuttgart.
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Auf der Pressekonferenz am 7. September 2017 in Berlin erliutern Rheumatologen anlésslich ihres 45. Kongresses, wann
hinter einem Riickenschmerz Rheuma steckt, welche chronischen Wirbelsdulenerkrankungen es gibt und wie sie
behandelt werden.

Quelle:
https://www.bechterew.de/inhalt/morbus-bechterew/haeufig-gestellte-fragen/

Terminhinweis:
Kongress-Pressekonferenz anlidsslich des Kongresses der Deutschen Gesellschaft fiir Rheumatologie

Termin: Donnerstag, 7. September 2017, 12.00 bis 13.00 Uhr
Ort: ICS Internationales Congresscenter Stuttgart, Raum Cg.2.2.
Adresse: Messepiazza 1, 70629 Stuttgart
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Kongress-Pressekonferenz anlésslich des

45. Kongresses der Deutschen Gesellschaft fiir Rheumatologie (DGRh)

31. Jahrestagung der Deutschen Gesellschaft fiir Orthopadische Rheumatologie (DGORh)
27. Jahrestagung der Gesellschaft fiir Kinder- und Jugendrheumatologie (GKJR)

Termin: Donnerstag, 7. September 2017, 12.00 bis 13.00 Uhr
Ort: ICS Internationales Congresscenter Stuttgart, Raum Cg.2.2.
Adresse: Messepiazza 1, 70629 Stuttgart

Themen und Referenten:

45. Kongress der DGRh — Highlights aus Forschung und Wissenschaft
Professor Dr. med. Bernhard Hellmich, Tagungsprasident DGRh, Chefarzt der Klinik fiir Innere Medizin, Rheumatologie
und Immunologie an der Medius Klinik Kirchheim

Neue Antikorper in der Therapie rheumatischer Erkrankungen
Professor Dr. med. Hanns-Martin Lorenz, Prisident der DGRh, Leiter der Sektion Rheumatologie am
Universitatsklinikum Heidelberg, Medizinisch-wissenschaftlicher Leiter des Rheumazentrums Baden-Baden

Septische Arthritis: Behandlung und Folgen der bakteriellen Gelenkinfektion
Dr. med. Ludwig Bause, Tagungsprasident DGORh, Chefarzt der Klinik fiir Rheumatologie am St. Josef-Stift Sendenhorst

Autoinflammationssyndrome im Kindesalter — Neue Therapiemdglichkeiten
Dr. med. Toni Hospach, Tagungsprasident GKJR, Leiter des Zentrums fiir Padiatrische Rheumatologie (ZEPRAS) am
Klinikum Stuttgart

Chronischer Riickenschmerz: Wann Rheuma dahinter steckt
Dr. med. Uta Kiltz, Oberarztin am Rheumazentrum Ruhgebiet, Herne
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,Weniger Therapie* fiir mehr Lebensqualitit: Fiir wen und wann die Reduktion der Rheuma-Medikamente in Frage
kommt

Professor Dr. med. Klaus Kriiger, Praxiszentrum St. Bonifatius, Miinchen

Moderation: Janina Wetzstein, Kongress-Pressestelle DGRh, Stuttgart
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Kontakt fiir Journalisten:

Janina Wetzstein und Sabrina Hartmann
Deutsche Gesellschaft fiir Rheumatologie (DGRh)
Pressestelle

Postfach 30 11 20, 70451 Stuttgart

Tel.: 0711 8931-457, Fax: 0711 8931-167
wetzstein@medizinkommunikation.org
www.dgrh-kongress.de

URL for press release: http://www.dgrh-kongress.de
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