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Gesundheit per Bluttest messbar machen

Zukiinftig mochte die Medizin in immer stirkerem Mal praventiv tatig werden. Daher werden
Messmethoden, die eine Veranderung von ,,gesund zu ,,krank® anzeigen, immer wichtiger fiir die
Wissenschaftlerinnen und Wissenschaftler. Diese Forschungsansatze sind auch ein Schwerpunkt im
Exzellenzcluster ,,Entziindungsforschung®. Die Europdische Union (EU) fordert jetzt ein Projekt unter
Leitung des Kieler Mediziners Professor Matthias Laudes, in dem Biomarker erforscht werden sollen die
den Status ,,gesund“ messbar machen. Mit ersten Ergebnissen rechnen die Forschenden in etwa drei
Jahren. Solange wird das Projekt mit mehr als einer Million Euro gefordert.

In der Medizin gibt es heute viele so genannte Biomarker. Dabei handelt es sich um bestimmte Messwerte im Blut, die
eine Erkrankung anzeigen konnen. Diese Biomarker sind sehr wichtig fiir die behandelnden Arztinnen und Arzte um den
Erfolg einer Therapie zu bewerten. Ein Beispiel hierfiir ist der HbAic Wert, der anzeigt wie gut ein Diabetiker eingestellt
ist. Leider liegen solche Biomarker bisher nur fiir Erkrankungen vor, nicht aber fiir Gesundheit. Gerade fiir
Vorsorgeuntersuchungen oder Programme zur Lebensstildnderung wiirden sich praventiv titige Medizinerinnen und
Mediziner aber solche Messinstrumente wiinschen. Dieser Frage geht nun ein internationales Forscherbiindnis
(BioNUGUT) nach, das von der Europdischen Union mit iiber einer Million Euro gefordert wird.

Professor Matthias Laudes, Vorstandsmitglied im Exzellenzcluster ,,Entziindungsforschung®, Medizinische Fakultit an
der Christian-Albrechts-Universitat zu Kiel und Leiter der Klinischen Erndhrungs- und Stoffwechselmedizin an der Klinik
fiir Innere Medizin 1am Universitatsklinikum Schleswig-Holstein, koordiniert das Projekt: ,,.In den vergangenen zehn
Jahren haben wir gelernt, dass Gesundheit ein Zustand ist, in dem alle unsere Kérperzellen mit allen Bakterien die in uns
und auf uns leben im Einklang stehen.” Sei diese Symbiose gestort, konnten sich Krankheiten wie Diabetes und
Darmentziindungen entwickeln. Deshalb suchen die Forschenden jetzt Faktoren, die das gesunde Zusammenleben von
uns Menschen mit all unseren Darmbakterien anzeigen, damit diese spater als Indikatoren einer gesunden Lebensweise
in Praventionsprogrammen genutzt werden kénnen. Ebenfalls am Projekt beteiligt ist Clustermitglied Professorin Karin
Schwarz vom Institut fiir Humanerndhrung und Lebensmittelkunde an der Kieler Universitat. Neben europdischen
Arbeitsgruppen ist an dem Projekt auch eine Wissenschaftlerin aus Kanada beteiligt. Auf diese Weise wollen die
Beteiligten untersuchen, ob die neuen Biomarker fiir Gesundheit geographischen Besonderheiten unterliegen. Erste
Ergebnisse erhoffen sich die Wissenschaftlerinnen und Wissenschaftler in ungefahr drei Jahren.
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Der Exzellenzcluster ,,Inflammation at Interfaces/Entziindungsforschung“ wird seit 2007 durch die Exzellenzinitiative
des Bundes und der Lander mit einem Gesamtbudget von 68 Millionen Euro gefordert; derzeit befindet er sich in der
zweiten Forderphase. Die rund 300 Clustermitglieder an den insgesamt vier Standorten: Kiel
(Christian-Albrechts-Universitat zu Kiel, Universitatsklinikum Schleswig-Holstein, Muthesius Kunsthochschule),
Liibeck (Universitat zu Liibeck, UKSH), Plon (Max-Planck-Institut fiir Evolutionsbiologie) und Borstel
(Forschungszentrum Borstel — Leibniz-Zentrum fiir Medizin und Biowissenschaften) forschen in einem innovativen,
systemischen Ansatz an dem Phianomen Entziindung, das alle Barriereorgane wie Darm, Lunge und Haut befallen kann.
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