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Mehr Zufriedenheit mit dem kiinstlichen Kniegelenk

Freiburg/Hamburg — Bis zu 20% der Patienten, die mit einem kiinstlichen Kniegelenk leben, sind mit ihrer
Knie-Prothese nicht zufrieden (1). Lockerungen, Infektionen, aber auch Bewegungseinschrinkungen und
Schmerzen gehoren zu den haufigsten Griinden. Da viele der Probleme in Zusammenhang mit bereits
bestehenden Grunderkrankungen auftreten, fordert die Deutsche Gesellschaft fiir Endoprothetik e. V.
(AE) eine bessere Aufklarung der Patienten vor der Entscheidung fiir den Eingriff.

Im Jahr 2016 haben etwa 187.000 Patienten ein kiinstliches Kniegelenk erhalten (2). Uber 96 Prozent der Implantate
leisten ihren Dienst langer als 15 Jahre. Sie ermdglichen Aktivitat auch in hoherem Alter und haben so entscheidenden
Einfluss auf den allgemeinen Gesundheitszustand der Patienten. ,,Eine gute Funktion und ein natiirliches
Gelenksgefiihl, das sogenannte ,forgotten knee®, sind deshalb unser erklartes Ziel bei einer Knieprothese®, so Professor
Dr. med. Henning Windhagen, Prasident der Deutschen Gesellschaft fiir Endoprothetik e. V. (AE). Dennoch kdnne ein
Implantat den natiirlichen Knochen nie vollstiandig ersetzen. ,,Dariiber sollten sich die Patienten vorher im Klaren sein,
so Windhagen, der Direktor der Orthopadischen Klinik der Medizinischen Hochschule Hannover im DIAKOVERE
Annastift ist.

Vielmehr gelte es, sich vor der Entscheidung mit den individuellen Risiken und Erwartungen auseinanderzusetzen und
im ausfiihrlichen Gesprach mit dem Arzt die Fiirs und Widers einer Knieprothese abzuwigen. Gegebenenfalls sollte man
auch eine Zweitmeinung einholen: ,,Die moderne Indikationsstellung zur Knieprothese bedeutet eine gemeinsame
Entscheidung, bei der auch die Alternativen zur Operation genannt werden“, betont Windhagen. So stellen etwa starkes
Ubergewicht und Begleiterkrankungen wie Gicht, Diabetes, Rheuma und neurologische Erkrankungen wie Parkinson ein
erhohtes Risiko fiir ein Implantatversagen dar. Auch chronische Entziindungen, etwa der Blase, sollten vorher
ausheilen. ,,Ebenso hat die psychische Verfassung einen starken Einfluss auf die Zufriedenheit mit einer Prothese®, so
Windhagen. Depressionen etwa hatten mitunter zur Folge, dass ein Patient per se unzufrieden sei und auch leichte
Beschwerden nicht tolerieren konne.

Zu einer guten Prothesenfunktion gehort auch ein verantwortungsvolles Verhalten der Patienten. ,,Extremsport sollte
vermieden werden®, nennt Windhagen ein Beispiel. Sonst drohten friihzeitige Abnutzung und Lockerung des
Implantates. ,,Zudem ist erhohte Wachsamkeit bei Infekten wie Wunden, Abszessen oder Zahnentziindungen
wesentlich fiir die Haltbarkeit der Prothese®, betont der Orthopade. Bakterien konnten im Korper streuen, das
Implantat besiedeln und damit infizieren.

Auch der korperliche Ausgangszustand der Patienten hat Auswirkungen: ,,Je besser die Beweglichkeit und Funktion vor
der OP waren, desto besser sind sie in der Regel auch nach der OP“, sagt Professor Dr. med. Karl-Dieter Heller,
Generalsekretar der AE aus Braunschweig.

Heller, der Chefarzt der Orthopadischen Klinik am Herzogin Elisabeth Hospital in Braunschweig ist, rit seinen Patienten
zudem zu Geduld: ,,Die vollstindige Rehabilitation zieht sich etwa zwei Jahre hin. So lange verbessert sich die Funktion
von Gelenk und Muskelapparat.” Es gilt also, sich Schritt fiir Schritt ein gutes Bewegungsspektrum zuriickzuerobern.
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Der aktuelle Stand der Knieendoprothetik ist auch Thema auf der Pressekonferenz der AE am 30. November in Hamburg
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Terminhinweise Kongress und Pressekonferenz

19. AE-Kongress ,,Endoprothetik zwischen Mechanik und Biologie*
Termin: Freitag, 1. Dezember bis Samstag, 2. Dezember 2017

Ort: Grand Elysée Hotel Hamburg

Adresse: Rothenbaumchaussee 10, 20148 Hamburg

Pressekonferenz der

Deutschen Gesellschaft fiir Endoprothetik e. V. (AE) anldsslich des 19. AE-Kongresses
Termin: Donnerstag, 30. November 2017, 11.00 bis 12.00 Uhr

Ort: Grand Elysée Hotel Hamburg, ,,0ak Room® (1. OG)

Adresse: Rothenbaumchaussee 10, 20148 Hamburg

Vorldufige Themen und Referenten:

Wann ist ein kiinstliches Kniegelenk die richtige Wahl — Und welche Alternativen gibt es dazu? Was die neue Leitlinie rat
Professor Dr. med. Henning Windhagen, Prasident der AE, Direktor der Orthopadischen Klinik der Medizinischen
Hochschule Hannover (MHH) im DIAKOVERE Annastift

Endoprothesen im hohen Alter: Wann sie helfen, wann sie schaden
Professor Dr. med. Ulrich Stockle, Arztlicher Direktor BG Unfallklinik Tiibingen, Unfallchirurgische Klinik der Universitit
Tiibingen

Junge Patienten und Gelenkersatz: ,,State of the Art“ und Perspektiven
Professor Dr. med. Karl-Dieter Heller, Generalsekretdr der AE, Chefarzt der Orthopadischen Klinik am Herzogin
Elisabeth Hospital in Braunschweig

Ein kiinstliches Gelenk bei Rheuma: Besondere Erfordernisse einer herausfordernden Erkrankung
Professor Dr. med. Wolfgang Riither, Direktor Klinik und Poliklinik fiir Orthopadie, Universitatsklinikum
Hamburg-Eppendorf, und Direktor Orthopadische Universitatsklinik am Klinikum Bad Bramstedt
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Moderation: Dr. Adelheid Liebenddrfer, Thieme Kommunikation, Stuttgart
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Die AE — Deutsche Gesellschaft fiir Endoprothetik e. V. verfolgt als unabhdngiger Verein seit 1996 das Ziel, die
Lebensqualitit von Patienten mit Gelenkerkrankungen und -verletzungen nachhaltig zu verbessern und deren Mobilitat
wieder herzustellen. Mit ihren Expertenteams aus fiihrenden Orthopaden und Unfallchirurgen organisiert sie die
Fortbildung von Arzten und OP-Personal, entwickelt Patienteninformationen und fordert den wissenschaftlichen
Nachwuchs. Die AE ist eine Sektion der Deutschen Gesellschaft fiir Orthopadie und Unfallchirurgie.
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Kontakt fiir Journalisten:

Pressestelle

Deutsche Gesellschaft fiir Endoprothetik e. V. (AE)
Dr. Adelheid Liebendorfer

Postfach 301120

70451 Stuttgart

Tel.: 0711 8931-173

Fax: 0711 8931-167

E-Mail: liebendoerfer@medizinkommunikation.org
www.ae-germany.com

URL for press release: www.ae-germany.com
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