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Gemiisereich erndhren, gesunder braunen?

Erndhrungswissenschaftliches Forschungsprojekt der Universitdten Jena und Diisseldorf zum
zeitverzogerten Sonnenschutz von Carotinoiden wird von der Deutschen Forschungsgemeinschaft
gefordert

[Gemeinsame Pressemitteilung der Friedrich-Schiller-Universitat Jena und der Heinrich-Heine-Universitdt Diisseldorf]

Vornehme Blasse oder ein sonnengebrdunter Teint — was gerade gewollt und beliebt ist, hangt oft von der Mode und der
Kultur ab. Hierzulande steht gebraunte Haut seit Jahren hoch im Kurs, jedoch geht libermiRiges Sonnenbaden mit
hohen gesundheitlichen Risiken fiir die Haut einher. Dass eine karotten- und tomatenreiche Erndhrung einen gewissen
Sonnenschutz bietet, weil die Einlagerung der Carotinoide im Fettgewebe zu einem orangefarbenen Hautton fiihrt, ist
schon seit lingerem bekannt. Dies gilt fiir die Zeit direkt nach Einwirkung der UV-Strahlung. Dariiber hinaus mehrten
sich in den vergangenen Jahren Hinweise dafiir, dass auch Stunden nach der Lichteinwirkung Zellschdden auftreten.

Darauf aufbauend wollen Erndhrungswissenschaftler der Friedrich-Schiller-Universitit Jena und der
Heinrich-Heine-Universitat Diisseldorf nun genauer untersuchen, ob Carotinoide auch vor diesen zeitverzégerten
Schaden schiitzen konnen. Die Deutsche Forschungsgemeinschaft (DFG) fordert das gemeinsame Forschungsprojekt
,»Protektive Wirkungen carotinoidreicher Nahrungsmittel vor DNA-Schaden aus Reaktionen chemisch induzierter
Triplettzustinde von Melaninderivaten® iiber eine Laufzeit von drei Jahren mit insgesamt rund 400.000 Euro.

Intensives Sonnen ist Hauptrisiko fiir Entstehung von Hautkrebs

,UbermiRige Sonnenexposition ist der Hauptrisikofaktor fiir die Entstehung von Hautkrebs®, erklirt PD Dr. Volker
Bohm vom Institut fiir Erndhrungswissenschaften der Uni Jena. ,,Zur Pravention bosartiger Hauttumore wird allgemein
das Auftragen eines Sonnenschutzmittels empfohlen. Wir werden priifen, ob als ergdnzende Malknahme
Lebensmittelinhaltsstoffe wie Carotinoide einen endogenen Schutz bieten.”

Nach dem Sonnen bildet sich in der Haut als Lichtschutz das braune Pigment Melanin. In unerwiinschten
Nebenreaktionen konnen daraus aber auch reaktive Verbindungen entstehen, die Zellen oxidativ schadigen und
moglicherweise zu Hautkrebs fiihren. ,,Wir sehen uns an, ob Carotinoide, die als Antioxidantien wirken, diese
Reaktionskette unterbrechen und ob sich mit ihnen gegensteuern lasst*, erldutert Prof. Dr. Wilhelm Stahl vom Institut
fiir Biochemie und Molekularbiologie I der Uni Diisseldorf. Fiir die Untersuchungen werden Carotinoide sowohl in
isolierter Form als auch in Lebensmitteln wie Tomaten- oder Karottenkonzentrat in die Hautzelle bzw. ins Zellmodell
eingebracht. So soll der Nachweis gelingen, ob die rotlich firbenden Pigmente die zeitverzogerte Bildung von
DNA-Schaden in der Haut verhindern kénnen.

Ziel: Hautschiitzende Erndhrungsempfehlungen geben
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»Gerade in Zeiten, in denen intensives Sonnenbaden regelrecht ein Freizeitsport geworden ist, und angesichts der
immer dlter werdenden Gesellschaft steigt die Relevanz dieser Fragestellung®, sagt Dr. Bohm. ,,Im Anschluss wiirden
wir gern positive Erndhrungsempfehlungen, die zum Hautschutz beim Sonnen beitragen, geben®, wiinscht sich Prof.
Stahl als Ergebnis. Carotinoide wie zum Beispiel Lutein und Lycopin sind sekundare Pflanzeninhaltsstoffe und in vielen
Obst- und Gemiisesorten enthalten. Besonders hoch ist ihr Anteil in Karotten, Tomaten, Spinat und Kiirbis.

Volker Bohm und Wilhelm Stahl forschen seit mehr als 20 Jahren zu Carotinoiden und wurden beide 2017 zum ,,Fellow of
the International Carotenoid Society” (FICS) ernannt. Uberdies hat das Bundesinstitut fiir Risikobewertung die
Erndhrungswissenschaftler jiingst zum wiederholten Mal als unabhingige Sachverstandige in die ,,Kommission fiir
Erndhrung, didtetische Produkte, neuartige Lebensmittel und Allergien® berufen.
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Wissenschaftler der Uni Jena und der Uni Diisseldorf erforschen die hautschiitzende Wirkung von Carotinoiden nach
dem Sonnen. In vielen Gemiisesorten, z. B. in Karotten, sind Carotinoide enthalten.
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