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Beeinflusst korperliche Aktivitit die Gesundheit kiinftiger Nachkommen?

Korperliche und geistige Aktivitit sind nicht nur gut fiir das eigene Gehirn, sie konnen auch die
Lernfdhigkeit spaterer Nachkommen beeinflussen — zumindest bei Mdusen. Diese besondere Form der
Vererbung wird durch bestimmte RNA-Molekiile vermittelt. Sie beeinflussen die Genaktivitadt und reichern
sich nach korperlicher und geistiger Aktivitat nicht nur im Gehirn, sondern auch in den Keimzellen an. Prof.
André Fischer und Fachkollegen vom Deutschen Zentrum fiir Neurodegenerative Erkrankungen (DZNE) in
Gottingen und Miinchen und der Universitdtsmedizin Gottingen (UMG) berichten dariiber im Fachjournal
»Cell Reports‘.

Die vollstiandige Pressemitteilung finden Sie hier: https://www.dzne.de/aktuelles/presse-und-oeffentlichkeitsarbeit/pr
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