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Systemische Familienberatung wirkt: Erste empirische Befunde zur
Verbesserung der Bindungssicherheit

Systemische Familienberatung erh6ht die Bindungssicherheit von verhaltensauffalligen Kindern im
Grundschulalter, reduziert Verhaltensauffalligkeiten und verbessert das Erziehungsverhalten von
Miittern. Das zeigt ein von der Deutschen Gesellschaft fiir Systemische Therapie, Beratung und
Familientherapie (DGSF) gefordertes Forschungsprojekt, in dem Beratungsprozesse in einer Erziehungs-
und Familienberatungsstelle in Kerpen untersucht wurden.

Erziehungs- und Familienberatung ist die meistgenutzte Hilfe zur Erziehung im Kontext der Kinder- und Jugendhilfe.
Dabei ist systemische Beratung und Therapie das dominierende Verfahren. Erziehungsberatung und der systemische
Ansatz in der psychosozialen Beratung sind hinsichtlich ihrer Wirksamkeit und ihrer Effekte im Vergleich zur
Psychotherapie allerdings noch wenig erforscht. Mathias Berg untersuchte die Beratungsprozesse bei 61
Grundschulkindern in seiner als Dissertation angenommenen Interventionsstudie ,,Auswirkungen systemischer
Beratung und Therapie in einer Erziehungs- und Familienberatungsstelle auf die Bindungssicherheit
verhaltensauffilliger Kinder im Grundschulalter”.

Hauptsachliches Forschungsziel war es, mehr iiber eine potentielle Veranderung der Bindungssicherheit bei Kindern
nach der Beratung herauszufinden, zentraler Bestandteil der systemischen Intervention waren dabei die Eltern
beziehungsweise die Familie des Kindes. Untersucht wurden Beratungsprozesse mit sechs- bis elfjahrigen Kindern, die
wegen Verhaltensauffilligkeiten angemeldet wurden (Ein-Gruppen-Design; Pra-Post-Post-Messung). In der Studie
wurden neben der Bindung der Kinder (Geschichtenerganzungsverfahren zur Bindung; GEV-B) auch deren
Verhaltensauffilligkeiten und Kompetenzen (Child Behavior Checklist; CBCL) erfasst. AuRerdem wurden die
Bindungsreprasentation der Mutter (Adult Attachment Projective; AAP) und deren Erziehungsverhalten (Deutsche
erweiterte Version des Alabama Parenting Questionaire; DEAPQ-EL-GS) erhoben. Kinder und Miitter wurden weiterhin
mit einem eigens fiir die Untersuchung konstruierten Evaluationsfragebogen befragt. Die Beratungen erfolgten in der
Erziehungs- und Familienberatungsstelle Kerpen des Caritasverbandes fiir den Rhein-Erft-Kreis.

Die Ergebnisse zeigen, dass sich bei rund einem Drittel der Stichprobe Bindung nach der Intervention neu strukturierte.
Dabei lielken sich Wechsel in Richtung groRerer Bindungssicherheit im Vergleich zu unsicherer Bindung signifikant
nachweisen. Die Verhaltensauffilligkeiten der Kinder gingen hochsignifikant zuriick und inkonsistentes Elternverhalten
bei den Miittern nahm deutlich ab. Zudem waren Miitter und Kinder sehr zufrieden mit der Beratung und schatzten das
Ausmal ihrer Probleme zum Ende der Beratung als wesentlich vermindert ein. ,Diese erfreulichen Befunde legen nahe,
dass noch deutlich mehr Wirksamkeitsforschung in der Jugendhilfe sinnvoll und nétig ware, um Hilfen effektiv gestalten
und deren Effizienz gegeniiber den Kostentragern noch deutlicher darstellen zu kdnnen®, kommentiert
DGSF-Vorsitzender Dr. Bjorn Enno Hermans die Forschungsergebnisse.

Die DGSF fordert bereits seit Jahren Forschungsprojekte aus allen Bereichen des systemischen Arbeitens. Mit
»Anschubfinanzierungen“ mochte der Fachverband weitere Forschungsprojekte anregen.
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Ein Abschlussbericht zum Forschungsprojekt ist auf den Internetseiten der DGSF einsehbar, eine detaillierte
Darstellung als Buch bei V&R; unipress unter dem Titel ,,Die Wirksamkeit systemischer Beratung veroffentlicht.

Abschlussbericht: https://www.dgsf.org/ueber-uns/foerderpreise/abschlussberichte-forschungsprojekte
Buchverdffentlichung: https://www.vandenhoeck-ruprecht-verlage.com/berg_systemische_beratung
DGSF-Forschungsforderung: https://www.dgsf.org/ueber-uns/foerderpreise/dgsf-forschungsfoerderung
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