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Typ-2-Diabetes vorbeugen: Mit Vollkornprodukten das Diabetes-Risiko
senken?

Zahlreiche Studien haben gezeigt, dass das Erndhrungsverhalten eine Rolle bei der Vorbeugung des
Typ-2-Diabetes spielt. Wissenschaftler am Deutschen Diabetes-Zentrum (DDZ) haben in einer
Ubersichtsarbeit die Aussagekraft von Studien zum Thema Erndhrung und Diabetes systematisch
analysiert und bewertet. Eine hohe Aussagekraft fiir ein reduziertes Diabetes-Risiko konnte fiir einen
hohen Verzehr von Vollkornprodukten (insbesondere Getreidefasern) und einem geringeren Verzehr von
zuckerhaltigen Getridnke und rotem Fleisch (insbesondere verarbeitetem Fleisch wie Wurstwaren)
nachgewiesen werden. Die Ergebnisse wurden im British Medical Journal veroffentlicht.

Welche Erndhrungsfaktoren spielen bei der Vorbeugung von Typ-2-Diabetes eine Rolle? — Und wie hoch ist die
Aussagekraft dieser Studienergebnisse? Dies fasst nun eine wissenschaftliche Ubersichtsarbeit im British Medical
Journal zusammen. Das Forscherteam um Dr. Sabrina Schlesinger, Leiterin der Nachwuchsforschergruppe
Systematische Reviews am Deutschen Diabetes-Zentrum, fiihrte hierfiir eine umfassende Literatursuche zum Thema
Erndhrung und Typ-2-Diabetes durch. Zu diesem Zweck wurden alle Metaanalysen (= Zusammenfassung von Studien zu
einer Forschungsfrage mit gemeinsamer Betrachtung der Ergebnisse) zu diesem Thema systematisch
zusammengetragen und die Aussagekraft der Studienergebnisse bewertet. Betrachtet wurden die Erndhrungsweisen
(z.B. Mediterrane Erndhrung, Erndhrung mit reduziertem Kohlehydratanteil), Lebensmittel (z.B. Vollkornprodukte,
Obst, oder Gemiise), Getranke (z.B. zuckerhaltiger Getranke und Kaffee), Nahrstoffe (z.B. Kohlenhydrate, Fette),
Mineralstoffe (z.B. Magnesium, Eisen) und Vitamine (z.B. Vitamin D, Vitamin C).

Insgesamt wurden 153 Studienergebnisse identifiziert, die den Zusammenhang zwischen Erndhrungsfaktoren und
Typ-2-Diabetes zeigten. Eine hohe Aussagekraft fiir ein reduziertes Diabetes-Risiko konnte fiir einen hohen Verzehr von
Vollkornprodukten, insbesondere Getreidefasern, und einem geringeren Verzehr von zuckerhaltigen Getranke und
rotem Fleisch, insbesondere verarbeitetem Fleisch wie Wurstwaren, nachgewiesen werden. Eine moderate Aussagekraft
wurde fiir 229, eine geringe fiir 60% und eine sehr geringe fiir 14% der Zusammenhinge ermittelt.

,,Diese systematische Ubersichtsarbeit zeigt, dass der Zusammenhang zwischen Ernihrung und Typ-2-Diabetes bereits
in zahlreichen Studien untersucht wurde und die Erndhrung eine Rolle bei der Pravention des Typ-2-Diabetes spielt.
Dennoch besteht fiir viele dieser Zusammenhange Unsicherheit in der Aussagekraft, erlautert Dr. Sabrina Schlesinger.
Eine mogliche Limitation umfasst methodische Aspekte aus den urspriinglichen Studien. Da es sich hier ausschlieBlich
um Beobachtungsstudien handelte, konnen bestimmte Verzerrungsquellen nicht vollstindig ausgeschlossen werden.
»Weitere gut konzipierte und valide durchgefiihrte Studien, die den Zusammenhang zwischen den Erndhrungsfaktoren
und Typ-2-Diabetes untersuchen, sind notig”, schlussfolgert Dr. Sabrina Schlesinger.
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Der Verzehr von Vollkornprodukten, insbesondere Getreidefasern, senkt das Diabetes-Risiko.
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