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Weniger (Antibiotika) ist mehr

Trotz aller Warnungen: Immer noch werden flichendeckend zu viele Antibiotika eingesetzt. Dass es auch
anders geht, zeigt eine neue Studie des ARCIM Institute (Filderklinik), die (weltweit) erstmalig Hinweise
gibt, dass sich selbst in der stationdren Versorgung von Kindern mit bakteriellen Lungenentziindungen
Antibiotika reduzieren lassen.

Das Ergebnis der Studie: Deutlich weniger Kinder als sonst iiblich mussten antibiotisch behandelt werden. Bei allen
Kindern wurden ergdnzend anthroposophische Arzneimittel sowie duftere Anwendungen — zum Beispiel Brustwickel —
eingesetzt. Die Behandlungen ohne antibiotische Therapie liefen ohne Komplikationen oder Spatfolgen ab.

Fiir die retrospektive Studie (verdffentlicht im European Journal of Integrative Medicine) wurden die Daten von 350
Kindern, die in der anthroposophischen Filderklinik wegen Lungenentziindung stationir behandelt wurden,
ausgewertet: ,,Wir waren selbst liberrascht davon, wie hoch der Anteil der Kinder war, die allein mit integrativer
Therapie ohne Antibiotika behandelt werden konnten. Bei der Subgruppenanalyse rein bakterieller Pneumonien lag der
Anteil bei knapp 50 Prozent®, erklirt der Initiator und Erstautor der Studie, Dr. med. Jan Vagedes, Leitender Arzt der
Abteilung fiir Kinderheilkunde und Leiter des Forschungsinstitutes ARCIM an der Filderklinik und ergénzt: ,, Trotzdem
gilt: Antibiotika sind und bleiben extrem wichtige Medikamente. Das Motto sollte lauten: So viel wie nétig, so wenig wie
moglich!“

Das Ergebnis lasst aufhorchen — auch wenn wissenschaftlich noch viel zu tun bleibt: ,,Die Studie ist ein erster, aber
ermutigender Schritt, um wissenschaftlich zu analysieren, welche Strategien sinnvoll sein konnen, um die Zahl der
antibiotischen Therapien zu reduzieren®, so Vagedes weiter. ,,Eine riickblickende Untersuchung wie unsere Studie kann
natiirlich nur einen Teil der Fragen kldren, aber sie ist ein erster Schritt fiir weitere Forschung und sollte uns alle
ermutigen, noch selbstkritischer iiber unseren Umgang mit Antibiotika nachzudenken.

Der Wissenschaftler betont aber auch: ,Fiir diese Art der Integrativen Medizin braucht es sehr viel klinische Erfahrung
und eine sehr genaue Beobachtung des Krankheitsverlaufes des einzelnen Kindes. Einzuschitzen, wann ein
Antibiotikum gegeben werden muss, ist eine Kompetenz, die wir in der Anthroposophischen Medizin extrem ernst
nehmen und die wir seit Jahrzehnten einfordern und starken. Wichtig ist uns dariiber hinaus, auf akademischem Niveau
selbstkritisch zu sein und zu bleiben, daher sind wissenschaftliche Evaluierungen so wichtig.”

Nun soll weiter geforscht werden: ,,Wir wissen zum Beispiel nicht, welches der ergdnzend eingesetzten Verfahren dazu
gefiihrt hat, dass wir mit weniger Antibiotika ausgekommen sind. Und natiirlich brauchen wir mehr Studien, die
prospektiv, randomisiert, multizentrisch, am besten doppelt verblindet sind und damit ein hoheres Evidenz-Level
haben®, erldutert Vagedes weiter, der momentan mit seinem Team eine prospektive Studie vorbereitet, um die nun
vorliegenden Ergebnisse zu vertiefen.
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Der DAMID reprasentiert die Anthroposophische Medizin in allen gesellschaftlichen Bereichen des deutschen
Gesundheitswesens. Als Dachorganisation vertritt der Verband die libergeordneten Belange und Interessen seiner 16
Mitglieder. Mitgliedsorganisationen sind Berufsverbande, Klinikverband, gemeinniitzige Altenhilfe, Behindertenhilfe
sowie die Hersteller Anthroposophischer Arzneimittel.
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Stationare Behandlung - weniger Antibiotika sind moglich
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