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T-Lymphozyten spielen wichtige Rolle fiir Krankheitsverlauf bei COVID-19

MHH-Forschungsteam veroffentlicht erste europdische Studie dieser Art im Lancet-Journal
,,EBioMedicine“

Infektionen mit dem Coronavirus SARS-CoV-2 kdnnen sehr unterschiedlich verlaufen — einige Menschen bleiben vollig
ohne Symptome oder zeigen einen milden Krankheitsverlauf. Andere miissen im Krankenhaus behandelt werden. Doch
auch hier gibt es Unterschiede zwischen Patientinnen und Patienten, die auf der Intensivstation beatmet werden
miissen und solchen, die weniger schwer an COVID-19 erkranken. Wie sich diese beiden in den Kliniken versorgten
Gruppen immunologisch unterscheiden, hat ein Forschungsteam der Medizinischen Hochschule Hannover (MHH)
herausgefunden. Unter der Leitung des Instituts fiir Inmunologie und der Klinik fiir Himatologie, Himostaseologie,
Onkologie und Stammzelltransplantation haben die Wissenschaftlerinnen und Wissenschaftler das Blut von
COVID-19-Patientinnen und -Patienten untersucht. Dabei stellten sie fest, dass fiir den Verlauf der Erkrankung eine
bestimmte Zusammensetzung der Lymphozyten eine wichtige Rolle spielt, die fiir die gezielte Immunabwehr zustandig
sind. Als erste europdische Studie dieser Art ist die Forschungsarbeit im Lancet-Journal ,,EBioMedicine erschienen.
Erstautor ist Dr. Ivan Odak.

Zahl der T-Lymphozyten sinkt bei schwer erkrankten COVID-19-Patienten

,»Uns war zwar bekannt, dass schwer an COVID-19 erkrankte Patienten generell weniger Lymphozyten im Blut haben®,
sagt Dr. Christian Schultze-Florey, gemeinsam mit Professor Dr. Christian Konecke verantwortlicher Leiter der Studie.
»Allerdings wussten wir nicht, welche speziellen Untergruppen und in welchen Ausmaf diese tatsachlich betroffen
sind.“ Lymphozyten gehdren zu den weilen Blutkdrperchen und werden wie alle Blutzellen im Knochenmark gebildet.
Danach miissen sie im Korper einen Reifungsprozess durchlaufen, bevor sie als T- oder B-Lymphozyten korperfremde
Zellen wie Bakterien oder Viren erkennen und bekampfen konnen. Bei schweren Verlaufen von COVID-19 — etwa
Patienten, die beatmet werden miissen — zeigten sich alle Lymphozyten-Unterarten vermindert im Vergleich zu
gesunden Kontrollpersonen. Dies war bei milden COVID-19 Verldufen deutlich weniger ausgepragt.

»Von wegweisender Bedeutung war zudem, dass die COVID-19-Patienten mit milder Erkrankung schon bei Aufnahme
ins Krankenhaus mehr Effektor-T-Zellen aufwiesen als die Patienten mit einem schweren Verlauf®, erliutert Professor
Konecke. Effektor-T-Zellen sind besonders aktivierte T-Zellen, die entweder direkt kranke Zellen zerstéren oder mit
Botenstoffen das Immunsystem alarmieren und so zusatzliche Immunzellen anlocken. Unterschiede konnten die
Forscher auch im Verlauf der COVID-19-Erkrankung feststellen. Erholen sich die Patienten von der Infektion mit
SARS-CoV-2 und verbessert sich ihr Gesundheitszustand, nimmt auch die Anzahl der Effektor-Zellen im Blut deutlich zu.
Auch Gedachtniszellen, die als eine besondere Form der T-Zellen Krankheitserreger bei einer erneuten Infektion
wiedererkennen und dadurch schneller bekimpfen konnen, lassen sich im Laufe der Genesung wieder verstarkt
nachweisen. Bleibt eine Besserung der Erkrankung aus, kommt es hingegen nicht zu einem solchen Anstieg.

Gezieltere Diagnose und effektivere Behandlung méglich
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,,Die T-Zell-Immunantwort scheint bei COVID-19 eine entscheidende Rolle zu spielen®, sagt Professor Forster, Leiter des
Instituts fiir Immunologie. Die generelle Abnahme der Lymphozyten-Unterarten und der Effektor-T-Zellen kénnten
daher als Biomarker dienen, um tiber die Messung des Immunstatus den Schweregrad der Erkrankung friihzeitig
einzuschitzen. ,,Das ist wichtig, weil manche Patienten bei der Aufnahme ins Krankenhaus klinisch zunéchst stabil
erscheinen, jedoch schon wenig spater ein schwerer COVID-19 Verlauf eintritt”, betont Studienleiter Schultze-Florey.
Diese Patienten konnten durch eine gezielte Diagnose schneller und effektiver behandelt werden. Auch der
Therapieverlauf lieRe sich mit Hilfe der T-Zell-Marker moglicherweise vorhersagen. So kénnte bereits wahrend der
Behandlung kontrolliert werden, ob die Patienten darauf ansprechen und sich ihr Gesundheitszustand voraussichtlich
verbessert.

Die Forschungsarbeit ,,Reappearance of Effector T Cells Is Associated With Recovery from COVID-19“ wurde finanziert
durch das Corona-Forschungsforderprogramm des Landes Niedersachsen, den Exzellenzcluster ,,RESIST“und den
Sonderforschungsbereich (SFB) 900 der Deutschen Forschungsgemeinschaft.

contact for scientific information:
Weitere Informationen erhalten Sie bei Dr. Christian Schultze-Florey unter Telefon (o51) 532-9725 oder

schultze-florey.christian@mh-hannover.de.

Original publication:

Die Originalpublikation ist online verfiigbar unter https://authors.elsevier.com/sd/article/S2352396420302607.
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Dr. Christian Schultze-Florey, Dr. Ivan Odak und Professor Dr. Christian Kénecke im Labor des MHH-Instituts fiir
Immunologie (von links nach rechts).

Quelle: ,Karin Kaiser / MHH*.
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