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Gesundheit von Lehrkraften im Fokus

Die Gesundheit von Lehrkraften ist insbesondere in Zeiten der Corona-Krise von groRer Bedeutung. Diese
Berufsgruppe sieht sich mit verschiedenen beruflichen Herausforderungen konfrontiert, welche auf lange
Sicht mit negativen gesundheitlichen Folgen verkniipft sein konnen. Forschende des Instituts und
Poliklinik fiir Arbeits-, Sozial- und Umweltmedizin (IPASUM) der Friedrich-Alexander-Universitit
Erlangen-Niirnberg (FAU) und Fachpersonal des Staatsbades Bad Briickenau erarbeiten gemeinsam im
Rahmen einer mehrjdhrigen Studie eine Intervention zur Starkung gesundheitlicher Ressourcen bei
Lehrkraften.

Ziel des Projekts ist es, MaRnahmen zur Gesundheitsforderung aufzubauen und wissenschaftlich zu untersuchen, die
dezidiert auf die tatsachliche Situation und die Bediirfnisse der Lehrerinnen und Lehrer zugeschnitten sind. Das
Vorgehen fultt auf einem partizipativen Ansatz und startet mit einer umfassenden Erhebung unter Lehrkraften.
Ergriindet werden Belastungen der Lehrkrafte, die gesundheitliche Situation sowie personliche Wiinsche an ein
mogliches Angebot zur Starkung gesundheitlicher Ressourcen. In der zweiten Phase wird eine auf den Ergebnissen der
Untersuchung beruhende Intervention umgesetzt, deren Wirksamkeit schlieBlich wissenschaftlich untersucht wird.
Das Projekt wird durch das Bayerische Staatsministerium fiir Gesundheit und Pflege im Rahmen des Forderprogramms
zur Steigerung der medizinischen Qualitdt in den bayerischen Kurorten und Heilbadern geférdert.

Lehrkrafte konnen an der Erhebung liber folgenden Link teilnehmen:
https://bmg-evaluation.limequery.com/122839?lang=de
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