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Individuelle Unterschiede im Gehirn

Die Personlichkeit des Menschen zeigt sich in vielen Varianten: Es gibt forsche und zuriickhaltende
Individuen, und diese kdnnen véllig unterschiedlich auf gleiche Umweltreize reagieren. Auch Fische
zeigen individuelle Verhaltensunterschiede. Wissenschaftler vom Max-Planck-Institut fiir Neurobiologie
zeigen nun an Zebrafischlarven, dass sich ausgepragte Personlichkeitsmerkmale in der Gehirnaktivitat
nachweisen lassen. Selektion kann solche Unterschiede bereits nach wenigen Generationen verstarken.

Junge Zebrafische sind gerade mal fiinf Millimeter lang und fast durchsichtig. Nichtsdestotrotz zeigen die Fischchen eine
erstaunliche Bandbreite an Reaktionen auf duRere Reize. Ein lautes Gerdusch ruft bei einigen Tieren eine panische
Fluchtreaktion hervor; andere bleiben davon unbeeindruckt. Wiederholt sich dieses Gerdusch, lernen Fische der einen
Gruppe, es schnell zu ignorieren, wohingegen sich die anderen nie so recht daran gewdhnen konnen. Zwischen diesen
beiden Extremen — gelassen bis schreckhaft — gibt es eine ganze Bandbreite von Verhaltensweisen.

Carlos Pantoja und Kollegen aus Herwig Baiers Team konnte nun zeigen, dass eine Verhaltensselektion auch die
Gehirnaktivitat der Fische erstaunlich schnell verandern kann. Die Forscher verpaarten jeweils nur Tiere innerhalb der
extrem gelassenen und der extrem schreckhaften Gruppen. Bereits nach zwei Generationen unterschieden sich die
Gehirne der schreckhaften Fischbrut deutlich von den Gehirnen der gelassenen Fischnachkommen.

In den durchsichtigen Fischlarven konnten die Wissenschaftler beobachten, welche Hirnregionen durch den lauten Ton
aktiviert wurden. Die Nachkommen der beiden Verhaltensextreme zeigten deutliche Unterschiede der
Nervenzellaktivitdt in einem Teil des Hypothalamus und im sogenannten dorsalen Raphe-Kern. Bemerkenswert: der
plastische Teil des Hypothalamus enthilt Nervenzellen, die Dopamin ausschiitten, der Raphe-Kern hingegen produziert
hauptsachlich Serotonin. Dopamin und Serotonin sind zwei prominente Neuromodulatoren, welche auch mit
menschlichen Personlichkeitsunterschieden und sogar psychiatrischen Erkrankungen in Zusammenhang gebracht
werden.

»Das Verhiltnis der Zellaktivitit in diesen beiden Hirnregionen kdnnte beeinflussen, wie empfindlich einzelne Fische auf
den Ton reagieren und wie schnell sie sich daran gewdhnen®, so Carlos Pantoja. ,,Das ist aber sicher nur ein Baustein,
denn es gibt auch Unterschiede in einer ganzen Reihe anderer Regionen.

Interessanterweise zeigten die Nachkommen der beiden Fischgruppen nicht nur die erwarteten Unterschiede in ihren
Schreckreaktionen. Die gelasseneren Fischnachkommen waren als Larven auch deutlich weniger spontan aktiv. Als
Erwachsene gewohnten sich diese Fische dann langsamer an eine neue Umgebung als erwachsene, schreckhafte Fische.
,Das klingt erst einmal paradox. Doch es konnte sein, dass die friihe Neigung zu dngstlichen Uberreaktionen die spitere
Stressreaktion eher dimpft,” so Pantoja. Ahnliche Langzeiteffekte der friihen Stressverarbeitung sind auch von
Saugetieren bekannt.

In beiden Fischgruppen wurde der Dopamin-ausschiittende Teil des Hypothalamus im Zuge der Schreckreaktion
aktiviert. Wahrend diese Region in den gelassenen Fischen jedoch erst durch den Ton angeschaltet wurde, war sie bei
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den schreckhaften Fischen dauerhaft aktiv. Bereits nach zwei Generationen Verhaltensselektion schienen sich diese
Tiere in standiger Fluchtbereitschaft zu befinden.

»Die Geschwindigkeit, in der Personlichkeitsmerkmale in der Evolution verschoben und fixiert werden konnen, ist
bemerkenswert®, erklart Herwig Baier. ,,Vielleicht geht dieser Prozess bei Populationen von Homo sapiens dhnlich
schnell.” Der Zebrafisch kdnnte hier vielleicht erste Hinweise auf die beteiligten Hirnstrukturen und die genetische Basis
dieser Plastizitat liefern.
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Zebrafische reagieren ganz individuell auf laute Tone. Eine Selektion hin zu ausgepragten Verhaltensantworten zeigt
sich auch innerhalb weniger Generationen in unterschiedlicher Gehirnaktivitat.
(c) MPI fiir Neurobiologie / Kuhl
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