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Nervenzell-Aktivitat zeigt, wie sicher wir uns sind

Sollich oder soll ich nicht? Aus der Aktivitit einzelner Nervenzellen im Gehirn lisst sich ablesen, wie
sicher wir bei einer Entscheidung sind. Das zeigt eine aktuelle Studie von Wissenschaftlern der Universitit
Bonn. Das Ergebnis ist unerwartet — eigentlich waren die Forscher einem ganz anderen
Bewertungs-Mechanismus auf der Spur. Die Resultate sind in der Fachzeitschrift Current Biology
erschienen.

Sie sitzen im Café und méchten zu Threm Cappuccino auch noch ein Stiick Kuchen genieRen. Die Schwarzwilder
Kirschtorte ist Thnen zu méachtig und scheidet daher schnell aus. Die Wahl zwischen dem Karottenkuchen und dem
Rhabarber-Streusel fallt Thnen dagegen erheblich schwerer: Das warme Wetter spricht fiir das erfrischende
Obstteilchen. Karottenkuchen ist jedoch einer Ihrer All-Time-Favorites. Was also tun?

Wir miissen tagtaglich Entscheidungen treffen, und bei manchen von ihnen sind wir viel sicherer als bei anderen. Die
Forscher am Universitatsklinikum Bonn haben nun Nervenzellen im Gehirn identifiziert, an deren Aktivitit sich die
Entscheidungs-Sicherheit ablesen ldsst. An ihrem Experiment nahmen insgesamt zwolf Frauen und Manner Teil. ,,Wir
zeigten ihnen Fotos zweier verschiedener Snacks, zum Beispiel von einem Schokoriegel und einer Tiite Chips®, erklart
Prof. Dr. Dr. Florian Mormann von der Klinik fiir Epileptologie. ,,Sie sollten dann mit Hilfe eines Schiebereglers angeben,
welche dieser Alternativen sie lieber essen wiirden.“ Je stédrker sie den Regler dabei aus seiner Mittelposition in Richtung
des linken oder des rechten Fotos verschoben, desto sicherer waren sie in ihrer Entscheidung.

Feuerrate und Sicherheit hingen zusammen

Insgesamt 190 verschiedene Snack-Paare mussten die Teilnehmer so beurteilen. Gleichzeitig zeichneten die
Wissenschaftler die Aktivitdt von jeweils 830 Nervenzellen im so genannten Schlifenlappen auf, einer Region unterhalb
der Schlife in der Hirnrinde. ,,Dabei stellten wir fest, dass sich die Frequenz der elektrischen Pulse bei manchen
Neuronen — also ihre 'Feuerrate' — mit steigender Entscheidungs-Sicherheit dnderte”, erklart Mormanns Mitarbeiter
Alexander Unruh-Pinheiro. ,Einige feuerten zum Beispiel umso haufiger, je sicherer die jeweilige Versuchsperson in ihrer
Entscheidung war.

Es ist das erste Mal, dass ein solcher Zusammenhang zwischen Aktivitdt und Entscheidungssicherheit gefunden wurde.
Die betroffenen Neurone befinden sich in einer Hirnregion, die unter anderem bei Gedadchtnis-Vorgangen eine Rolle
spielt. ,Moglicherweise ist es so, dass wir nicht nur abspeichern, welche Entscheidung wir getroffen haben, sondern
auch, wie sicher wir dabei waren®, spekuliert Mormann. ,,Vielleicht bewahrt uns ein solcher Lernvorgang vor kiinftigen
Fehlentscheidungen.”

Normalerweise verbietet es sich aus ethischen Griinden, den Zustand einzelner Neuronen in lebenden Menschen zu
untersuchen. Die Teilnehmer der Studie litten jedoch unter einer schweren Variante der Epilepsie. Die charakteristischen
Krampfanfille nehmen bei dieser Form der Krankheit stets vom selben Hirnbereich ihren Ausgang. Eine
Therapiemdglichkeit ist es daher, diesen Epilepsie-Herd operativ zu entfernen. Um die defekte Stelle genau zu
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lokalisieren, pflanzen die Arzte an der Klinik fiir Epileptologie den Patienten mehrere Elektroden ein. Diese sind iiber das
gesamte potenziell betroffene Gebiet verteilt. Gleichzeitig erlauben sie auch einen Einblick in die Arbeitsweise einzelner
Nervenzellen im Gehirn.

Urspriinglich waren die Forscher der Universitdt Bonn auf der Suche nach einem ganz anderen Phanomen: Wenn wir
eine Entscheidung treffen, weisen wir jeder der Alternativen einen subjektiven Wert zu. ,,Es gibt Anhaltspunkte dafiir,
dass sich auch diese subjektive Wertigkeit in der Aktivitat einzelner Neuronen widerspiegelt”, sagt Mormann. ,,Dass wir
stattdessen aber auf diesen Zusammenhang zwischen Feuerverhalten und Entscheidungssicherheit gestoften sind, hat
uns selber liberrascht.”
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dx.doi.org/10.1016/j.cub.2020.09.021

Page 2



L idw - Informationsdienst Wissenschaft
I w Nachrichten, Termine, Experten

Mit ultrafeinen Elektroden, die in den Schlédfenlappen Epilepsiekranker implantiert werden, konnen die Forscher die
Aktivitdt einzelner Nervenzellen sichtbar machen.
© Christian Burkert
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Prof. Dr. Dr. Florian Mormann von der Bonner Uniklinik fiir Epileptologie.
© Rolf Miiller/UKB
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