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Verlorene Zeit der Corona-Jugend?

»JuCo2“: Zweite bundesweite Befragung zum Befinden von Jugendlichen in der Pandemie veroffentlicht

Die Erfahrungen der Corona-Pandemie machen jungen Menschen Angst vor der Zukunft. Vor allem junge Erwachsene,
die die Schule abgeschlossen haben und nun an der Schwelle zur Berufsausbildung oder zum Studium stehen, sorgen
sich um die langfristigen, auch 6konomischen Folgen der Pandemie.

Nahezu die Halfte aller Jugendlichen dulert dies im Rahmen der am 10. Dezember verdéffentlichten, zweiten
bundesweiten Online-Befragung ,,JuCo2“: Mehr als 7.000 Jugendliche und junge Erwachsene im Alter von 15 bis 30
Jahren gaben Auskunft dariiber, welche Konsequenzen die Pandemie fiir ihren Alltag hat und mit welchen Sorgen sie auf
ihr personliches Leben und die gesellschaftliche Entwicklung blicken. Durchgefiihrt wurde die Umfrage von
Wissenschaftlerinnen und Wissenschaftlern des Forschungsverbunds ,,Kindheit — Jugend — Familie in der Corona-Zeit”
der Goethe-Universitdt Frankfurt und Stiftung Universitat Hildesheim.

Anders als bei der ersten Online-Befragung im Friihjahr 2020 beteiligten sich an der Befragung mehr junge Menschen in
einer biographischen Ubergangssituation: Etwa zwei Drittel der Befragten besuchten zum Zeitpunkt der Befragung nicht
die Schule, befanden sich in Ausbildung oder im Studium. Rund 10 Prozent der Befragten waren in Freiwilligendiensten
aktiv. Ein Drittel der jungen Menschen gab an, sich in der Pandemie einsam und belastet zu fiihlen; rund 8o Prozent
betonen, wie sehr ihnen der Ausgleich zum Lernen durch soziale Kontakte und Freizeitaktivitdten fehle. Auch sprechen
sie ihre Angste vor einer Zukunft ohne Nebenjobs und finanzielle Unterstiitzung im Studium an.

In1.400 Kommentaren nehmen die Jugendlichen die Gelegenheit wahr, sich mitzuteilen: Manche empfinden das Jahr
2020 als Zeitverschwendung, als ein Jahr im Wartezustand; andere schreiben vom Lernen allein zu Hause, das ihnen
»unglaublich schwergefallen® sei; von belastenden psychischen Problemen in der Familie; wie ,,emotional ermiidend” es
sei, sich in der Schule ohne ausreichend Abstand unter Vielen bewegen und dabei konzentriert fiir die nachste
Klassenarbeit lernen zu miissen; wie einsam sie ohne ihre Freunde seien und ,,ohne alles, was Spalk macht®. ,Unter
diesen Bedingungen den Schulabschluss zu machen, war echt unfassbar hart fiir mich.“

Die Studie macht deutlich: Die geduRerten Angste fiihren aber keineswegs dazu, dass die Jugendlichen die MaRnahmen
zum Infektionsschutz mehrheitlich ablehnen und nicht bereit sind, sich daran zu halten. Im Gegenteil: Nur zehn Prozent
der jungen Menschen dulkern Zweifel an den Einschrankungen, mehr als zwei Drittel hilt sie fiir sinnvoll und folgt ihnen.
Allerdings wiinschen sich die jungen Erwachsenen, dass von ihnen nicht nur erwartet wird, sich zu qualifizieren. Sie
fordern auch, dass ihre Bediirfnisse bei politischen MaRknahmen gesehen werden und sie bei der Gestaltung mit
einbezogen werden. Fast 65 Prozent der Jugendlichen haben eher nicht oder gar nicht den Eindruck, dass die Sorgen
junger Menschen in der Politik gehort werden.

Die Jugendlichen haben nimlich — auch das zeigt die Befragung - nicht nur ihre eigene Lebenssituation im Blick: Sie
machen sich ebenso Gedanken iiber die globalen Folgen der Pandemie fiir die Gesellschaft. Einige berichten aber auch
davon, mehr sozialen Zusammenhalt zu erleben und sich bewusst zu werden, wie wichtig Zuwendung fiir ihre soziale
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und emotionale Entwicklung sowie ihr Wohlbefinden sei.

»Fur manche Jugendliche ist das Verwiesen-Sein auf die Familie und den hiuslichen Raum ein Geschenk®, sagt Prof. Dr.
Sabine Andresen, Familienforscherin an der Goethe-Universitat. ,,Fiir andere kann die Situation aber sehr belastend
sein, vor allem wenn auch fiir die Eltern das soziale Umfeld wegfallt und Unterstiitzungsnetzwerke nicht mehr wie
bisher funktionieren.

Die Rede von der ,,Corona-Jugend®, fiir die die Pandemie zu einer ,,prdgenden Erfahrung fiir die ganze junge Generation”
werden konnte, lehnen die Wissenschaftlerinnen und Wissenschaftler der Studie jedoch vehement ab. ,,Wir halten diese
Einschitzung fiir verfriiht, wenn nicht fiir politisch fatal. Denn noch haben wir es jugendpolitisch in der Hand, ob junge
Menschen die Zeit der Corona-Pandemie als verlorene Zeit ansehen werden und ob sie sich als verlorene Jugendzeit in
ihre generationale Erfahrung einschreiben wird.”

Dem Team des Forschungsverbunds ,,Kindheit — Jugend — Familie in der Corona-Zeit“ gehoren Prof. Dr. Sabine Andresen
und Johanna Wilmes vom Institut fiir Sozialpddagogik und Familienforschung an der Goethe-Universitit an sowie Prof.
Dr. Wolfgang Schréer, Dr. Tanja Rusack, Dr. Severine Thomas, Anna Lips und Lea Heyer vom Institut fiir Sozial- und
Organisationspadagogik der Universitat Hildesheim.

Der Fragebogen wurde diesmal auch in einfacher Sprache angeboten — diese Variante wurde in der ,,JuCo 2“-Studie von
knapp zehn Prozent der Befragten genutzt.
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