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#SGD-Kongress: Kongressband ist verfiigbar und erschlieRt Interessierten das
gesammelte Wissen

Der Online-Kongress ,,#Sport #Gesundheit #Digital” (#SGD), gemeinsam veranstaltet von der TU
Kaiserslautern (TUK) und der Techniker Krankenkasse (TK), bot im vergangenen November eine Plattform
fiir den Dialog rund um das Spannungsfeld der Digitalisierung von Sport- und Gesundheitsbranche. Der
Kongressband, in gedruckter (ISBN 978-3-95974-147-7) und digitaler Form veroffentlicht, macht das
gesammelte Fachwissen, Handlungsempfehlungen fiir die Praxis und die im Dialog entstandenen
Erkenntnisse jetzt einem breiten Publikum zuganglich.

Zwei Tage lang standen Ende November 2020 beim #SGD-Kongress die Chancen und Risiken der Digitalisierung von
Sport und Gesundheit im Fokus. Uber 400 Teilnehmende und insgesamt mehr als 60 Mitwirkende in Form von
Vortragenden, Moderierenden und Organisierenden kamen an den beiden Veranstaltungstagen virtuell zusammen, um
das im Fokus stehende Themenspektrum gemeinsam zu analysieren, multiperspektivisch zu beleuchten und den
Diskurs in Wissenschaft und Praxis voranzutreiben.

Ein grolies Ziel des gemeinsamen Projekts war es von Anfang an, die beim Kongress erarbeiteten Informationen und
Ergebnisse zu sichern und langfristig bereitzustellen. Der nun erschienene Kongress-Band sammelt daher die zentralen
Inhalte und Erkenntnisse aller Programmpunkte und Themen-Sessions des #SGD-Kongresses. Interessierte finden dort
unter anderem die ,,Handlungsempfehlung zu digitalen Medien in gesundheitsfordernden Hochschulen und im
Hochschulsport®. Erstellt durch mehrere Expertengruppen aus dem Arbeitskreis Gesundheitsférdernde Hochschulen
(agh), hatte der agh zusammen mit dem Allgemeinen Deutschen Hochschulsportverband (adh) die zentralen Punkte der
Handlungsempfehlung in einer interaktiven Session im Rahmen des #SGD-Kongresses mit den Teilnehmenden
diskutiert und aus unterschiedlichen Blickwinkeln beleuchtet.

Angelehnt an die digitale Umsetzung des #SGD-Kongresses beinhaltet der Kongressband neben schriftlichen Beitragen
auch QR-Codes, die zu den Aufzeichnungen der jeweiligen Vortrage beim #SGD-Kongress verlinken. AuRerdem erwartet
die Lesenden ein Riickblick auf die Entstehungsgeschichte des #SGD-Kongresses, ausgewdhlte Eindriicke von beiden
Kongresstagen sowie ein thematischer Ausblick in die digitale Zukunft. Zeitgemald steht der Kongressbank neben der
gedruckten Fassung mit der ISBN 978-3-95974-147-7 auch die digitale Verdffentlichung via ResearchGate und dem
TUK-internen Publikationssystem KLUEDO zur Verfiigung.

Zum Weiterleben der Themenvielfalt des #SGD-Kongresses tragt auch bei, dass das gesammelte Fachwissen auch im
Rahmen des Kongresses ,,Armut und Gesundheit” im Marz 2021, veranstaltet von Gesundheit Berlin-Brandenburg e.V.,
vorgestellt und diskutiert wird.

Via ResearchGate:
https://www.researchgate.net/publication/349590627_Sport_Gesundheit_Digital_Der_Kongress_zu_Chancen_und_Risike
n_der_Digitalisierung_in_Sport_und_Gesundheit

Page



] idw - Informationsdienst Wissenschaft
I w Nachrichten, Termine, Experten

Via KLUEDO:

https://kluedo.ub.uni-kl.de/frontdoor/index/index/start/o/rows/10/sortfield/score/sortorder/desc/searchtype/simple/
query/kongress+sport/docld/6234

Weitere Informationen:
https://www.unisport.uni-kl.de/sgd-derkongress/
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