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Trotz social distancing in der Pandemie: Krdtze weiter auf dem Vormarsch

Kontaktbeschrankungen aufgrund der Pandemie scheinen kurzfristig die Anzahl an Patient*innen mit
Kritze reduziert zu haben. Fachleute beobachten jedoch, dass die Kratze weiter auf dem Vormarsch ist. Zu
einer erfolgreichen Behandlung gehoren eine umfassende Beratung der Erkrankten sowie das
Identifizieren und Mitbehandeln enger Kontaktpersonen. Vor allem kleine Kinder konnten eine
unterschitzte Infektionsquelle sein. Was fiir eine gesicherte Diagnose unverzichtbar ist, wie man die
Therapieadhirenz erhoht und was es mit vermuteten Resistenzen auf sich hat, ist Thema der
Pressekonferenz der Deutschen Dermatologische Gesellschaft e.V. (DDG) am 14. April 2021 auf der 51.
virtuellen DDG-Tagung.

Kratze (medizinisch Skabies) kommt seit Jahrhunderten in Deutschland vor. Sie ist eine hochansteckende
Hautkrankheit, die alle Altersgruppen betrifft, wobei bei Kindern die Haufigkeit tendenziell hoher ist als bei
Jugendlichen und Erwachsenen und sie oft mehr Milben haben. Hervorgerufen wird die Erkrankung durch die
Kratze-Milbe, die nur den Menschen befillt, in die oberste Hautschicht tunnelférmige Gange grabt und dort dann Eier
legt. Die Gange sind als kleine langliche Knétchen oder Erhabenheiten an den typischen Eindringorten zu erkennen.
Betroffen sind beispielsweise die Bereiche zwischen den Fingern und Zehen, Analfalte, Leiste, Knochel, Brustwarzenhof
oder Penisschaft. Als Ausdruck der Immunantwort entsteht nach circa vier Wochen ein Ekzem oder Ausschlag, der mit
starkem haufig nachtlichem Juckreiz verbunden ist.

Es gibt keine gesicherten Zahlen dariiber, wie hdufig Kratzemilben in Deutschland sind, denn die Kritze ist nicht
meldepflichtig. Es sei denn, die Milbe verbreitet sich in Gemeinschaftseinrichtungen aus wie beispielsweise in
Altersheimen, Kindergarten oder Wohnheimen fiir Asylsuchende. Dann ist das zustindige Gesundheitsamt zu
informieren. Nach Einschidtzung des Robert Koch-Instituts (RKI) gehort sie jedoch zu den verbreiteteren
Infektionskrankheiten. ,,Es gibt mehrere Indizien, die fiir eine Zunahme des Skabies in Deutschland sprechen®, sagt
Professor Dr. med. Sunderkoétter, Direktor der Universitatsklinik und Poliklinik fiir Dermatologie und Venerologie Halle.

Fiir den Anstieg sprechen Zahlen dokumentierter Behandlungsfille einzelner Kassenarztlicher Vereinigungen (KV
Nordrhein: 200 Prozent zwischen 2014 und 2016) und steigende Zahlen und Diagnosedaten von Patienten, die
vollstationdr in ein Krankenhaus aufgenommen wurden. Auch die Zahl der Verordnungen von Antiskabiosa (also
milbenabtotenden Medikamenten) registriert bei Krankenversicherungen (BARMER: Vergleich 2016 zu 2017: Anstieg um
60 Prozent mit groRen regionalen Unterschieden), die Verkaufszahlen deutscher Apotheken ebendieser Medikamente
(vierfach bei der Gruppe der Antiskabiosa 2012 bis 2017) sowie Zahlen einzelner Hautkliniken zu Skabiesanstiegen im
stationaren Bereich sind aufschlussreich. Schatzungen gehen von mehreren Tausend Neuerkrankten pro Jahr aus.

Die Griinde fiir den Anstieg sind noch nicht genau bekannt. Nach Meinung von Sunderkoétter, der auch Vorsitzender der
Arbeitsgemeinschaft fiir Dermatologische Infektiologie und Tropendermatologie e.V. ist, spielen vermutlich
verschiedene, ineinander wirkende Faktoren eine Rolle. Generell ist zu beobachten, dass sexuell iibertragbaren
Infektionen, zu denen Skabies gehort, zunehmen; hier hat es wiahrend der Kontaktsperren einen Riickgang gegeben, der
den voriibergehenden vermeintlichen Riickgang an neuen Skabiesfallen erklaren mag. Auch ist es moglich, dass die
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komplexe Lokalbehandlung und die HygienemaRnahmen nur unzureichend durchgefiihrt werden. Ferner kann das
Ubersehen von Kontaktpersonen der Erkrankten mit ein Grund sein, wobei Kinder eine unterschitzte Infektionsquelle
darstellen. Bei ihnen wird Skabies eher spit erkannt und nicht umfassend genug behandelt. Zudem haben sie
untereinander und zu Bezugspersonen engen Korperkontakt. Obschon ein zeitlicher Zusammenhang der
Inzidenzzunahme von Skabies in Deutschland mit Migrationsbewegungen von Schutzsuchenden aus dem arabischen
und afrikanischen Raum existiert, lieR sich ein direkter Zusammenhang epidemiologisch nicht belegen. Moglicherweise
komme auch der Arbeitsmigration innerhalb und auerhalb der Europdischen Union eine Bedeutung zu, vermutet
Sunderkotter.

Auch wenn der Skabies kein medizinischer Notfall ist, so ist doch ein rasches Handeln wichtig. Gut ware eine licht- oder
auflichtmikroskopisch gesicherte Diagnose. Auch fiir erfahrene Dermatologinnen und Dermatologen ist die Diagnostik
herausfordernd. Ziel der Therapie ist es, die Milben, ihre Larven und Eier abzutoten. Mittel erster Wahl ist Permethrin,
fiir die Sunderkotter und Kollegen inzwischen — anders als noch in der Fachinfo oder in der Leitlinie — eine
Wiederholungsbehandlung empfehlen. Die zugelassenen Arzneimittel sind meist duRerlich in Cremeform auf der
gesamten Haut anzuwenden. ,,Es gibt Belege, dass ein ausbleibender Therapieerfolg in Wahrheit Ergebnis einer
fehlerhaften Anwendung ist, erklart der Experte. Der oder dem Erkrankten miissen zu Therapiebeginn die genaue
Anwendung der verordneten Creme und magliche Fehler erklart werden. So ist die Einwirkzeit manchmal zu kurz,
Hautbereiche werden ausgespart oder die Fingerndgel werden nicht wie empfohlen gekiirzt. Vor allem Kinder werden
hadufiger unzureichend behandelt und sind aufgrund der bei ihnen auftretenden Milbendichte und der héheren Pravalenz
eine unterschitzte Infektionsquelle. Bei der Aufklarung konnen laienverstandliche Patienteninformationen helfen, wie
sie bereits die Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung (BZgA) in mehreren Sprachen erstellt hat.

Um eine erneute Infektion des Erkrankten und eine weitere Verbreitung zu vermeiden, miissen alle wichtigen
Kontaktpersonen identifiziert und mitbehandelt werden. Da sich die Milben noch bis zu 36 Stunden nach
Behandlungsbeginn bewegen konnen, sollten Kérperkontakte nach Behandlung fiir diese Zeitspanne vermieden
werden.

Die Vermutung, dass die Skabies-Milben resistent gegen Permethrin geworden sind, konnte — so der Experte aus Halle —
bislang nicht direkt belegt werden. ,,Es gibt aber zunehmend gut dokumentierte und auch publizierte Fille zu
unzureichender Wirksamkeit von Permethrin. Eine solche nachlassende Empfindlichkeit wiirde Anwendungsfehler
schlechter verzeihen®, so Sunderkotter. Denn im Gegensatz zu Resistenzen sind Anwendungsfehler direkt
nachgewiesen worden.

,»Auch in Pandemiezeiten sollten die Menschen schnell zur Hautirztin oder zum Hautarzt gehen, wenn sie Anzeichen
einer Kritze bemerken®, ergianzt Professor Dr. med. Peter Elsner, Beauftragter fiir Offentlichkeitsarbeit der Deutschen
Dermatologischen Gesellschaft (DDG). Kritze sei noch immer ein Tabuthema. Doch falsche Scham sollte niemanden
vom Gang zur Arztin/zum Arzt abhalten.

Quellen:

Sunderkotter C, Aebischer A, Neufeld M et al.: Zunahme von Skabies in Deutschland und Entwicklung resistenter
Kratzemilben? Evidenz und Konsequenz. J Dtsch Dermatol Ges 2020. First published: o7 January 2019. DOI:
10.1111/ddg.13706

Biirgerinformationen der Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufkldarung zu Skabies: Erhiltlich in den Sprachen
Arabisch, Deutsch, Englisch, Rumanisch, Russisch, Tiirkisch.
https://www.infektionsschutz.de/erregersteckbriefe/kraetze-skabies.html#c5842
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Terminhinweise:

Digitale Pressekonferenz zum Auftakt der 51. DDG-Tagung

Termin: 14.04.2021, 12 bis 13 Uhr

Anmeldelink: https://uso2web.zoom.us/j/815409792742pwd=UDMoRG1hQkRQb2pheXFTdFpJNmp6Zzog
Kenncode: PK-51-DDG
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51. DDG-Tagung vom 14. bis 17. April 2021:
Wissenschaftliches Programm und weitere Informationen
https://derma.de/tagung2021/wissenschaftliches-programm/

AKS12: Arbeitsgemeinschaft Dermatologische Infektiologie und Tropendermatologie (ADI-TD): Aktuelles aus der
Dermatoinfektiologie

Vortrag: ,Reizthema Skabies”

Sprecher: C. Sunderkétter, Halle

Termin: Mi, 14.04.2021, 14:00-14:15 (AKS 12: 13:15-15:15)

S22: Track ,, Infektiologie: Alte und neue Herausforderungen®

Vorsitzende: C. Sunderkoétter (Halle), A. Potthoff (Bochum), A. Montag (Hamburg)
S22/03,,Skabies — neue Therapieansitze fiir das wieder erwachte Problem*
Termin: Fr, 16. 04.2021, 16:10-16:30 Uhr (S22: 15:30-17:00 Uhr)

Sprecher: J. Wohlrab, Halle

%%k s ke sk sk ke ok sk ke ok ke ke ok ke ke ke ke ke ke ke ke ke ke ke ke ke ke ok ok ok ok b ok kb b b bk A A A A A A A A A A A A A A AR A A XA A A AR h A hhhhhhhhhhhhhhkhk

Kontakt:

Deutsche Dermatologische Gesellschaft (DDG)
Beauftragter fiir die Offentlichkeitsarbeit:
Prof. Dr. med. Peter Elsner
Ansprechpartnerin Pressestelle:

Dagmar Arnold

- Kommunikation und Offentlichkeitsarbeit -
Robert-Koch-Platz 7

10115 Berlin

Tel.: +49 30 246 253-35

E-Mail: d.arnold@derma.de
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Zur Deutschen Dermatologischen Gesellschaft (DDG):

Die Deutsche Dermatologische Gesellschaft (DDG) e. V. ist die wissenschaftliche Fachgesellschaft der
deutschsprachigen Dermatologinnen und Dermatologen. Als eine gemeinniitzige Organisation mit mehr als 3.800
Mitgliedern férdert sie Wissenschaft und Forschung auf dem Gebiet der Dermatologie und ihrer Teilgebiete. Die DDG
setzt sich fiir die Forderung der klinischen und praktischen Dermatologie, Allergologie und Venerologie sowie ihrer
konservativen und operativen Teilgebiete ein. Mit der Durchfiihrung von wissenschaftlichen Veranstaltungen und
Kongressen engagiert sie sich in der Fort- und Weiterbildung, sie entwickelt Leitlinien und unterstiitzt
Forschungsvorhaben durch Anschubfinanzierungen und Férderungen. Dariiber hinaus vergibt die DDG zusammen mit
der Deutschen Stiftung fiir Dermatologie Forschungsgelder und Stipendien an vielversprechende
Nachwuchsmedizinstudierende und an namhafte Wissenschaftlerinnen und Wissenschaftler.

URL for press release: http://www.derma.de
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