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Menschen mit Demenz zuhause besser versorgen: Ambulante Pflegefachkrifte
iibernehmen erstmals drztliche Aufgaben

In Deutschland leben gegenwartig 1,6 Millionen Menschen mit Demenz. Das Fortschreiten der Erkrankung
fiihrt hdufig zu einem hohen Versorgungsbedarf, der bei vielen Betroffenen, die in der Hiuslichkeit leben,
nicht umfassend erfiillt werden kann @ zum Beispiel, weil die nidchste drztliche Praxis weit entfernt ist oder
spezielle Versorgungsangebote am Wohnort der Betroffenen nicht verfiigbar sind. Um diesem Mangel
Abhilfe zu leisten, leitet das DZNE ein Studienprojekt, in dem Pflegefachkrifte erstmals einzelne drztliche
Tatigkeiten im Bereich der ambulanten Demenzversorgung iibernehmen. Fachkrifte der Alten- und
Krankenpflege werden dafiir geschult und weiterqualifiziert.

Pflegehilfsmittel verschreiben, psychosoziale Beratung und Betreuung leisten, Abstimmungen mit beteiligten
Professionen wie z.B. Physio-, Ergo- und Logotherapie @ das sind typische Titigkeiten, die bisher allein von Arztinnen
und Arzten bei Menschen mit Demenz ausgefiihrt werden. Die abnehmende Zahl von Arztpraxen und lange Wege
machen diese Versorgung in lindlichen Regionen aber zunehmend schwieriger. Auch die ausreichende Versorgung von
Betroffenen in der GroRstadt stellt aufgrund der Uberlastung von Pflegediensten ein Problem dar. Deshalb sollen
kiinftig speziell qualifizierte Pflegefachkrafte diese Tatigkeiten libernehmen.

Ziel: Versorgungsliicken reduzieren und dadurch Lebensqualitit verbessern

Um kiinftig eine standardisierte Zusatzqualifikation der Pflegefachkrifte zu ermdglichen, fiihrt das DZNE seit Januar ein
Studienprojekt unter dem Namen ,,InDePendent” ("Interprofessionelle Demenzversorgung: Aufgabenneuverteilung
zwischen Arzten und qualifizierten Pflegefachpersonen in der hiuslichen Versorgung") durch. Das Projekt wird vom
DZNE geleitet und in enger Zusammenarbeit mit mehreren Konsortialpartnern wie der Techniker Krankenkasse, der
AOK Nordost und der Universitatsmedizin Rostock umgesetzt. Die Evaluation des Projektes erfolgt durch das Institut
fiir Community Medicine der Universititsmedizin Greifswald. Zu den teilnehmenden Bundesliandern zdhlen neben
Mecklenburg-Vorpommern auch Brandenburg und Hessen, welche sich mit den Arztenetzwerken HaffNet, GNEF
Gesundheitsnetz Frankfurt a.M. eG, MEDIS Arztenetz Siidbrandenburg und dem Demenz-Netzwerk-Uckermark e.V. an
der Durchfiihrung beteiligen. Die Qualifikation der Pflegefachpersonen wird durch den Bildungstrager WBS Training AG
umgesetzt. Der Innovationsfonds des Gemeinsamen Bundesausschusses (G-BA) fordert das InDePendent Projekt mit
insgesamt ca. 4,3 Millionen Euro. ,,Unser Ziel ist, bestehende Versorgungsliicken durch die Aufgabenumverteilung zu
reduzieren und damit langfristig die Lebensqualitat der Betroffenen zu verbessern®, sagt Projektleiter Prof. Dr.
Wolfgang Hoffmann, Standortsprecher des DZNE Rostock/Greifswald. ,,Auch deren Angehdorige sollen entlastet werden
und ebenso die Hausarzte, die sich dadurch auf arztliche Kernkompetenzen konzentrieren konnen.”

Intensive wissenschaftliche Betreuung des InDePendent-Projektes

Im Rahmen des Projektes werden im eigenen Zuhause lebende Menschen mit einem Alter von mindestens 70 Jahren und
dementieller Erkrankung von ihren Hausarztinnen und Hausarzten iiber die Studie aufgeklart und nach Einwilligung als
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Teilnehmende aufgenommen. Sie werden dann per Zufall in Interventions- oder die Warte-Kontroll-Gruppe eingeteilt.
Die teilnehmenden Patienten der Interventionsgruppe bekommen fiir einen Zeitraum von sechs Monaten eine speziell
geschulte Pflegefachkraft mit erweiterter Pflegerolle zur Seite gestellt. Diese identifiziert die Versorgungsbedarfe mit
Hilfe eines IT-basierten Versorgungs-Management-Systems und setzt diese anschlieRend um. Bislang &rztliche
Leistungen konnen nach Riicksprache mit der hausarztlichen Praxis durch die Pflegefachkraft ausgefiihrt werden. In
einer Warte-Kontroll-Gruppe hingegen wird zunachst fiir sechs Monate die libliche Routineversorgung geleistet @
anschlieRend kiimmert sich die speziell qualifizierte Pflegefachperson auch um diese Teilnehmenden.

Zu Beginn der Teilnahme sowie nach Abschluss der Betreuung durch die Pflegefachkraft werden die Lebens- und
Versorgungssituation der Patienten erfasst und im Anschluss die Unterschiede zwischen beiden Gruppen identifiziert.
Nach Beendigung der Teilnahme sollen die Versorgungsbedarfe erneut abgefragt werden, um die Wirksamkeit des
neuen Konzeptes zu liberpriifen. Das Projekt ist erfolgreich, wenn die Anzahl der unerfiillten Versorgungsbedarfe in der
Interventionsgruppe deutlich niedriger als in der Warte-Kontroll-Gruppe ist. Erste Ergebnisse werden im Jahr 2022
erwartet.

Rechtliche Grundlage der erstmaligen Umsetzung fiir die ambulante Versorgung

Grundlage fiir das Projekt ,,InDePendent® und das darin integrierte Weiterbildungsangebot ist eine Regelung im
Pflegeweiterentwicklungsgesetz aus dem Jahr 2008, die es Pflegefachkraften erméoglicht, drztliche Tatigkeiten zu
tibernehmen: Der Paragraph 63 Abs. 3¢ SGB V enthilt einen erweiterten Katalog von drztlichen Tatigkeiten, die von
Berufsangehdrigen der Alten- und Krankenpflege iibernommen werden diirfen. ,,Noch niemand hat diese erweiterte
Pflegerolle in der ambulanten Versorgung umgesetzt®, erklart Wolfgang Hoffmann. ,,Wir sind die ersten, die ganz
konkret diese neue Versorgungsform fiir Menschen mit Demenz, die zuhause leben, einfiihren wollen. Mit unserer
Studie wollen wir die wissenschaftliche Basis dafiir schaffen. Wenn der Praxistest jetzt erfolgreich ist, méchten wir diese
neue Versorgungsform deutschlandweit etablieren. Dann konnte vielen Menschen mit Demenz und ihren Angehdorigen
in der Hauslichkeit besser geholfen werden®, so Hoffmann.

URL for press release: https://www.dzne.de/forschung/studien/projekte-der-versorgungsforschung/independent/
Projektseite ,,InDePendent” des DZNE

URL for press release: https://innovationsfonds.g-ba.de/projekte/neue-versorgungsformen/independent-interprofessi
onelle-demenzversorgung-aufgabenneuverteilung-zwischen-aerzten-und-qualifizierten-pflegefachpersonen-in-der-ha
euslichen-versorgung.286 Projektseite ,,InDePendent” beim Innovationsfonds des Gemeinsamen Bundesausschusses
(G-BA)

Page 2



