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Online-Gliicksspiel - nahezu jeder fiinfte Spielende zeigt problematisches
Verhalten

Zum on. Juli 2021 tritt der neue Gliicksspielstaatsvertrag in Kraft: Zukiinftig konnen bundesweit Lizenzen
fiir Online-Gliicksspiele vergeben werden. In diesem Zusammenhang weist die Bundeszentrale fiir
gesundheitliche Aufklidrung (BZgA) auf ihr Angebot zur Pravention von Gliicksspielsucht hin. In
Deutschland sind laut aktuellen Studiendaten der BZgA rund 430.000 Menschen von einem
problematischen Gliicksspielverhalten oder einer Gliicksspielsucht betroffen. Junge mannliche
Erwachsene bis 25 Jahre sowie mit Migrationshintergrund oder einem eher niedrigen Einkommen gehdren
dabei zu den Risikogruppen.

Zum o1. Juli 2021 tritt der neue Gliicksspielstaatsvertrag in Kraft: Zukiinftig kdnnen bundesweit Lizenzen fiir
Online-Gliicksspiele vergeben werden. In diesem Zusammenhang weist die Bundeszentrale fiir gesundheitliche
Aufklarung (BZgA) auf ihr Angebot zur Pravention von Gliicksspielsucht hin.

Daniela Ludwig, Drogenbeauftragte der Bundesregierung: ,,Durch den Gliicksspielstaatsvertrag erhoffen sich die Lander
klare Strukturen und einen besseren Spieler- und Jugendschutz. Das ist auch dringend notig! Immerhin ist es bisher
kinderleicht, im Netz sein ganzes Hab und Gut zu verspielen. Ich erwarte, dass die Lander sich ihrer Verantwortung bei
dem Thema bewusst sind. Die zustdndige Aufsichtsbehorde darf kein zahnloser Tiger sein, sondern muss rigoros
durchgreifen, sollte es irgendwelche Verstole geben. Die Suchtgefahr bei Onlinegliicksspiel ist einfach viel zu hoch, als
dass man bei dem Thema ein Auge zudriicken konnte.*

In Deutschland sind laut aktuellen Studiendaten der Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufkldarung rund 430.000
Menschen von einem problematischen Gliicksspielverhalten oder einer Gliicksspielsucht betroffen. Junge mannliche
Erwachsene bis 25 Jahre sowie mit Migrationshintergrund oder einem eher niedrigen Einkommen gehoren dabei zu den
Risikogruppen.

Prof. Dr. Martin Dietrich, Kommissarischer Leiter der Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung:
,Online-Gliicksspiel ist — im Vergleich zu anderen Gliicksspielarten - mit einem erhohten Suchtrisiko verbunden. Das
erhohte Suchtrisiko ist dadurch bedingt, dass Online-Gliicksspiele rund um die Uhrimmer und iiberall gespielt werden
konnen. Die Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung-Studiendaten zeigen auf, dass nahezu jeder fiinfte
Spielende von Online-Casinospielen ein problematisches oder abhingiges Spielverhalten zeigt. Deshalb unterstiitzt die
Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung mit qualitatsgesicherten Angeboten, um dieser Suchtgefahr
vorzubeugen.

Mit dem ,,Check dein Spiel“-Praventionsprogramm bietet die Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung vielfaltige
Informationen auf http://www.check-dein-spiel.de und ein Beratungsangebot zum Thema Gliicksspiel, um Menschen
fiir die damit verbundenen Risiken zu sensibilisieren und der Entstehung einer Gliicksspielsucht vorzubeugen.
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Durch die Aufnahme in die internationalen Klassifikationssysteme ICD-10 und DSM-5 wurde pathologisches Gliicksspiel
offiziell als Krankheit anerkannt. Im DSM-5 wird das Krankheitsbild als ,,Gambling Disorder” - Gliicksspielstorung - den
Abhéngigkeitserkrankungen zugeordnet. Kennzeichnend ist beispielsweise, dass Betroffene mit Gliicksspielen vor
Problemen oder anderen negativen Emotionen zu fliehen versuchen. Um ihren , Kick” zu bekommen, setzen Betroffene
immer wieder mehr Geld ein, als ihnen zur Verfiigung steht und jagen dann den Verlusten panisch hinterher. Haufig wird
erfolglos versucht, das Spielverhalten zu kontrollieren, was meist zu starker Unruhe und Gereiztheit fiihrt. Dariiber
hinaus versuchen Betroffene oft, die Problematik vor Bezugspersonen zu verheimlichen. Beziehungen oder der
Arbeitsplatz werden gefdhrdet oder gehen im schlimmsten Fall verloren.

Ubersicht der BZgA-Angebote zur Priavention der Gliicksspielsucht:

http://www.check-dein-spiel.de

- Informationen und Empfehlungen zum Umgang mit Gliicksspielen

- Online-Selbsttest zur Uberpriifung des eigenen Spielverhaltens

- evaluiertes individuelles Online-Verhaltensinderungsprogramm ,,Check out”
- Informationen und Beratungsmoglichkeiten fiir Angehorige

- Wegweiser zu Beratungs- und Hilfsangeboten vor Ort

Qualifizierte Telefonberatung fiir Betroffene und Angehorige:
Kostenfrei und anonym unter der Telefonnummer o 800/137 27 0o - in Kooperation mit dem DLTB.Servicezeiten:
Montag bis Donnerstag: 10 bis 22 Uhr und Freitag bis Sonntag: 10 bis 18 Uhr

Informationsbroschiiren:

-,,Wenn Spiel zur Sucht wird - Information zur Gliicksspielsucht*

Informationsbroschiire, verfiigbar in Deutsch, Englisch, Franzosisch, Arabisch, Russisch und Tiirkisch

- ,Nichts geht mehr? - Was Angehdrigen von Gliicksspielsiichtigen helfen kann®

Informationsbroschiire fiir Angehorige, verfligbar in Deutsch, Englisch, Franzosisch, Arabisch, Russisch und Tiirkisch
- ,,Gliicksspiele sind riskant - Ein Heft in Leichter Sprache”

Informationsbroschiire zu den Suchtgefahren verschiedener Gliicksspielarten

- ,Wetten, du gibst alles?*

Informationsbroschiire zum Thema Sportwetten, verfiigbar in Arabisch, Englisch, Polnisch, Russisch und Tiirkisch

- ,Verzockt - Informationen zur Spielsucht fiir Jugendliche”

Informationsbroschiire fiir Jugendliche, verfligbar in Deutsch, Englisch, Franzdsisch, Arabisch, Russisch und Tiirkisch

Bestellung der kostenfreien Informationsbroschiiren:
Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung, 50819 Koln
Online-Bestellsystem: http://www.bzga.de/infomaterialien
Fax: 0221/8992257

E-Mail: bestellung@bzga.de

Informationsmaterialien zum Download unter:
http://www.bzga.de/infomaterialien/suchtvorbeugung/gluecksspielsucht/

Die aktuelle BZgA-Reprasentativbefragung ,,Gliicksspielverhalten und Gliicksspielsucht in Deutschland 2019 steht zum
Download unter:
http://www.bzga.de/fileadmin/user_upload/PDF/studien/BZgA-Forschungsbericht_Gluecksspielsurvey_2019.pdf
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