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Wie sinnvoll sind die Feinstaub-Grenzwerte? Studie zeigt: Luftverschmutzung
auch unterhalb des Limits gefadhrlich

Menschen, die iiber einen langeren Zeitraum auch nur geringer Luftverschmutzung ausgesetzt sind,
haben ein erhohtes Risiko, friiher zu sterben. Diesen Zusammenhang haben Forschende im Rahmen des
Projekts ,,Effects of Low-Level Air Pollution: A Study in Europe® (ELAPSE) unter der Leitung der
Universitit Utrecht (Niederlande) festgestellt. Auch das Ulmer Institut fiir Epidemiologie und
Medizinische Biometrie hat zusammen mit dem Arbeitskreis fiir Arbeits- und Sozialmedizin in Vorarlberg
zur multizentrischen Studie beigetragen — unter anderem mit anonymisierten Daten von rund 170 ooo
Personen. Die Auswertung ist nun in der renommierten Fachzeitschrift ,,British Medical Journal“ (BM])
erschienen.

Feinstaub in der Luft ist gefdhrlich und kann Atemwegs- sowie Herz-Kreislauf-Erkrankungen begiinstigen. Deshalb gibt
es weltweit Grenz- und Richtwerte, die die Belastung fiir den Menschen mit diesen Klein- und Kleinstpartikeln anzeigen.
Doch welche Auswirkungen haben Feinstaub-Konzentrationen unterhalb der festgelegten Grenzwerte auf die
Gesundheit? Um diese Forschungsfrage zu beantworten, haben Wissenschaftlerinnen und Wissenschaftler innerhalb
des ELAPSE-Projekts die Daten von acht bevolkerungsbasierten Kohorten aus sieben europdischen Landern
ausgewertet. In Befragungen machten die Probandinnen und Probanden, die alle in einer eher landlichen, das heifst
feinstaubdrmeren Umgebung leben, detaillierte Angaben zu ihrem Lebensstil. Forschende des Instituts fiir
Epidemiologie und Medizinische Biometrie der Universitiat Ulm unter der Leitung von Professor Dietrich Rothenbacher
haben zur Studie die anonymisierten Daten von rund 170 ooo Personen des ,,Vorarlberg Health Monitoring and
Prevention Programme* beigetragen und diese in Zusammenhang mit der Sterblichkeit gestellt. Seit langem
kooperieren Professorin Gabriele Nagel und Dr. Gudrun Weinmayr mit dem Arbeitskreis fiir Arbeits- und Sozialmedizin
des 6sterreichischen Bundeslandes.

»Die meisten Studien zum Zusammenhang zwischen Feinstaub- und Stickoxidbelastung und erhéhter Sterblichkeit
fanden in Stadten mit relativ hohen Schadstoffkonzentrationen statt. Deshalb gab es bislang keine aussagekraftigen
Erhebungen bei Personen, die nur niedrigen Konzentrationen ausgesetzt waren. In unserer Studie konnten wir nun
zeigen, dass auch Feinstaubbelastungen unterhalb der giiltigen Grenzwerte mit erhdhter Mortalitit einhergehen®,
erklart Dr. Gudrun Weinmayr, die zur Auswertung und Interpretation der internationalen Studie beigetragen hat.

In der Studie interessierten sich die Forschenden vor allem fiir die Konzentrationen von kleinsten Partikeln in der Luft
der Wohnorte der Probandinnen und Probanden. Sie untersuchten die Belastung mit Feinstaub (PM2.5), Stickstoffdioxid
(NO2), Ozon (0O3) und RuBpartikeln. Diese ermittelten Luftverschmutzungskonzentrationen basieren auf Messungen,
Satellitenbeobachtungen und Daten zur Landnutzung wie beispielsweise der Verkehrsdichte oder der Anteil an
Industrie- oder Griinflachen.

Bei rund 325 ooo Erwachsenen, die iiber einen Zeitraum von durchschnittlich 19,5 Jahren beobachtet wurden, konnte ein
Anstieg des Sterberisikos von 13 Prozent beobachtet werden. Diese Steigerung ging mit einer Erhéhung um 5 pg/m3
Feinstaub mit einem aerodynamischen Durchmesser kleiner als 2,5 pm (PM2.5) einher. Wurden nur die Personen
betrachtet, die an Orten mit Konzentrationen von weniger als 12pug/m3 (dem US-Grenzwert) wohnten, betrug der
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Anstieg sogar 30 Prozent. Das heiltt, jede Belastung mit Feinstaub ist mit einem signifikant erhohten Risiko fiir eine
erhohte Sterblichkeit verbunden. Auch fiir Stickstoffdioxid und RuRpartikel war ein Anstieg des Sterberisikos selbst bei
geringen Konzentrationen zu beobachten.

»Luftverschmutzung tragt — wie aus friiheren Studien bereits bekannt — ursichlich zu vielen chronischen Erkrankungen
bei, was maRgeblich zur erhéhten Sterblichkeit fiihrt. Selbst bei niedrigen Verschmutzungswerten unterhalb der
geltenden Grenz- und Richtwerte ist Luftverschmutzung noch gefihrlich®, so Dr. Gudrun Weinmayr. Die Ergebnisse der
Untersuchung, an der Forschende aus ganz Europa beteiligt waren, sind daher ein wichtiger Beitrag zur Debatte rund
um die Uberarbeitung von Luftqualititsgrenzwerten und zur Anpassung von Leitlinien und Normen sowie fiir die
kiinftigen Bewertungen der globalen Krankheitslast (Global Burden of Disease).
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Dr. Gudrun Weinmayr vom Institut fiir Epidemiologie und Medizinische Biometrie der Universitat Ulm hat an der
ELAPSE-Studie mitgearbeitet

Elvira Eberhardt

Uni Ulm
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Figure 2 Natural cubic splines (3 df) for associations between air pollution exposure and non-

accidental mortality
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Dosis-Wirkungsbeziehung zwischen Luftverschmutzung und verfriihter Mortalitdt. Die rechten roten Linien zeigen die
Grenzwerte (der USA fiir PM2.5 und der EU fiir NO2)
Strak, M et al., BMJ 2021; 374: n1904

Page 4



