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Arztlicher Direktor der Neonatologie am Universititsklinikum Heidelberg
verabschiedet sich in den Ruhestand

Prof. Dr. Johannes Poschl leitete 14 Jahre die deutschlandweit groRte bettenfiihrende Klinik fiir die
Versorgung von Friih- und kranken Neugeborenen / Beste Chancen fiir Friihchen ab der 23.
Schwangerschaftswoche dank speziellem Versorgungs- und Pflegekonzept EFIB®

Nach 33 Jahren an der Heidelberger Kinderklinik und 14 Jahren als Arztlicher Direktor der Klinik fiir Neonatologie am
Zentrum fiir Kinder und Jugendmedizin des Universitdtsklinikums Heidelberg (UKHD) verabschiedet sich Professor Dr.
Johannes Poschl zum 8. November 2021 in den Ruhestand. Prof. P6schl baute die Klinik zur deutschlandweit groften
bettenfiihrenden Neonatologie aus und beteiligte sich aktiv an der Gestaltung und Planung des 2011 eréffneten
Klinikbaus, der ,,zu 100 Prozent nach den Vorstellungen einer modernen Neonatologie umgesetzt ist”, wie der Experte
restimiert. Der zwischen Kinder- und Frauenklinik gelegene Klinikbau bietet ausreichend Platz fiir bis zu 36
Mutter-Kind-Betten in 18 Zimmern. Denn der enge Kontakt des Neugeborenen zu Mutter oder Vater ist wesentlicher
Bestandteil des von Prof. Poschl geférderten sanften Versorgungs- und Pflegekonzeptes ,,EFIB®“
(Entwicklungsforderndes familienzentriertes individuelles Betreuungskonzept). Péschls Nachfolge tritt Professor Dr.
Christian Gille, bis dato Leitender Oberarzt der Klinik fiir Neonatologie am Universitatsklinikum Tiibingen, an.

»1n Heidelberg werden jedes Jahr bis zu 130 sehr kleine Friihgeborene mit einem speziellen Pflegekonzept und einem
modernen, stetig verbesserten medizinischen Angebot versorgt. Dadurch haben die Friihchen ab vollendeter 22. Woche
Schwangerschaftsdauer nicht nur exzellente Uberlebenschancen oft ohne schwere Beeintrichtigungen, sondern
entwickeln sich auch langfristig sehr gut®, sagt Prof. Dr. Ingo Autenrieth, Leitender Arztlicher Direktor des UKHD.

,»Professor Péschl starkte nicht zuletzt die neonatologische Forschung und orientierte sich dabei an Fragestellungen aus
der Klinik, z.B. der Unterstiitzung des kindlichen Immunsystems, um die Infektanfilligkeit zu verringern. Dies fiihrte zu
zahlreichen unmittelbaren Verbesserungen in der Versorgung insbesondere der sehr friih geborenen Kinder®, so Prof.
Dr. Hans-Georg Krausslich, Dekan der Medizinischen Fakultit Heidelberg.

»Professor Poschl libergibt eine hervorragend aufgestellte Klinik mit 6o Betten, davon bis zu 22 Beatmungsplatze, einem
Baby-Notarztdienst sowie einem iiberregionalen Einzugsgebiet. Dafiir gebiihrt ihm grole Anerkennung®, bedankt sich
die Kaufmannische Direktorin, Katrin Erk.

Erfolgsrezept sei ein gut eingespieltes Team aus Arzten, Arztinnen und Pflegenden sowie eine stets selbstkritische
Herangehensweise, um jede Verdnderung zu analysieren und damit die Versorgung konstant zu verbessern, so der
scheidende Neonatologe. ,,So haben wir es gemeinsam geschafft, sehr friih geborene Kinder ab der vollendeten 22.
Schwangerschaftswoche an der Grenze der Uberlebensfihigkeit zu versorgen.“ Die Zahlen bestitigen die hervorragende
Versorgungsqualitit der letzten fiinf Jahre: 82 Prozent der Kinder mit einem Geburtsgewicht unter 1.500 Gramm, das
entspricht ungefihr der 32. Schwangerschaftswoche, kénnen — bei einer Uberlebensrate von 96 Prozent — ohne
schwerwiegende Komplikationen nach Hause entlassen werden. Bei den noch kleineren Friihchen unter 1.000 Gramm
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uiberleben go Prozent. 70 Prozent von ihnen entwickeln sich ohne mentale oder kdrperliche Beeintrachtigungen, wie
Nachbeobachtungen nach den ersten zwei Lebensjahren zeigen.

Voraussetzung dafiir sind neben neuen Medikamenten und modernen Techniken bei Beatmung und
Kreislaufunterstiitzung die individuelle "sanfte" Betreuung Friihgeborener — wie sie EFIB® vorsieht. Da jeder Stress die
Hirnentwicklung stort, wird dieser, wo moglich, vermieden: Helles Licht, laute Alarme und technische Gerdusche
wurden konsequent aus den schalldichten Zimmern verbannt — die Eltern dagegen immer aktiv eingebunden. Damit
diese sich im Handling der zarten Friihgeborenen nicht iiberfordert fiihlen, werden sie vom Team geschult und auf die
Zeit zuhause vorbreitet. Dieses Konzept baute Péschl mit seinem speziell geschulten Team konsequent aus.

Im neonatologischen Labor entwickelte das Team unter anderem das erste Mausmodell, mit dem sich fetale
Immunzellen am lebenden Organismus untersuchen lassen. Im Tierversuch liesen sich so erstmals die Wirkung von
beispielsweise Koffein, Glucose und verschiedenen Lipiden nachweisen und iiberpriifen. Alle Substanzen haben
inzwischen einen festen Platz in der Versorgung unreif geborener Kinder.

»Man kann nur lehren, was man selbst erfahren hat und man kann nur verbessern, was man genau analysiert hat®, ist
das Motto des Neonatologen. Denn insbesondere in einem Bereich, in dem Studien hdufig nicht umsetzbar und daher
keine evidenzbasierten Standards verfiigbar sind, fliet in die Lehre — ebenso wie die Patientenversorgung — viel
individuelle Erfahrung ein. In diesem Sinne gab er sein Wissen an Studierende und junge Kolleginnen und Kollegen —
auch anderer Geburtskliniken und Perinatalzentren — weiter. Bei ihm habilitierte Oberarztinnen und -arzte wurden in
regelmaligen Abstidnden als Chefarzte in andere Kliniken abberufen.

Zur Person

Johannes Poschl, 1954 in Mannheim geboren, studierte in Heidelberg Chemie sowie in Mainz und Heidelberg Medizin.
Dem Diplom in Chemie 1982 folgte fiinf Jahre spater die arztliche Approbation und Promotion am Universitatsklinikum
Heidelberg. Seit 1988 an der Heidelberger Kinderklinik beschaftigt, spezialisierte er sich nach der Facharztweiterbildung
in Kinderheilkunde auf die Neonatologie, in der er sich 1998 habilitierte und 2003 eine Professur erhielt. Seit 2000 war er
Leitender Oberarzt und stellvertretender Arztlicher Direktor der Klinik fiir Neonatologie und seit 2007 Arztlicher Direktor
der Klinik fiir Neonatologie am Zentrum fiir Kinder- und Jugendmedizin Heidelberg.
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Prof. Dr. Johannes Péschl, scheidender Arztlicher Direktor der Klinik fiir Neonatologie am Universititsklinikum

Heidelberg.
Universitatsklinikum Heidelberg
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