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Vitamin D-angereicherte Lebensmittel konnten Krebssterblichkeit senken

Wissenschaftler im Deutschen Krebsforschungszentrum (DKFZ) zeigen mit einer Modellrechnung, dass
eine Anreicherung von Lebensmitteln mit Vitamin D die Krebssterblichkeit dhnlich effektiv senken konnte
wie eine Substitution in Form von Vitaminprédparaten.

Milch und Joghurt, Orangensaft oder Friihstiicksflocken mit einer Extraportion Vitamin D? In Kanada, Schweden,
Finnland oder Australien ist das langst Alltag in jedem Supermarkt. Staatliche Programme regeln in diesen Landern,
welche Lebensmittel mit welcher Vitamindosis angereichert werden.

Eine ausreichende Versorgung mit Vitamin D galt immer schon als Voraussetzung fiir gesunde Knochen. Daneben wird
heute auRerdem die Rolle von Vitamin D in der Pravention einer Vielzahl von chronischen Erkrankungen untersucht,
unter anderem von Krebs. Zur Frage, wie sich die Vitamin D-Versorgung auf die Krebs-Sterberaten auswirkt, sind in den
vergangenen Jahren drei Metaanalysen grolker randomisierter klinischer Studien erschienen. Die Untersuchungen*
kamen zu einem Uibereinstimmenden Ergebnis: Bei einer Vitamin D-Supplementierung sinkt die Krebssterblichkeit um
rund 13 Prozent — liber alle Krebsarten hinweg.

Konnte dieser Effekt auch erreicht werden, wenn Menschen das Vitamin nicht mit der taglichen Pille, sondern iiber
angereicherte Lebensmittel zu sich nehmen? Mit dieser Frage hat sich Hermann Brenner vom DKFZ beschiftigt. ,Es ist
nahezu unmoglich, den Effekt von Vitamin D-angereicherten Lebensmitteln auf die Krebssterblichkeit mit einer
klassischen klinischen Studie direkt zu untersuchen®, erklart der Epidemiologe. ,,Deshalb haben wir einen indirekten
Weg gewdhlt, um diese Frage mithilfe sorgfiltiger Modellrechnungen bestmoglich zu beantworten.”

Mit einer systematischen Recherche der wissenschaftlichen Fachliteratur untersuchten Brenner und sein Team
zundchst, welche Steigerung des Vitamin-D-Spiegels sich durch angereicherte Lebensmittel erreichen lisst. Dabei
ermittelten sie einen durchschnittlichen Anstieg, der einer Einnahme von 400 internationalen Einheiten (IU) des
Vitamins entspricht. ,,Damit liegen wir in einen Dosisbereich, der sich in den Substitutionsstudien als wirksam erwiesen
hat: Die Einnahme von 400 Einheiten pro Tag ging mit einer um 11 Prozent geringeren Krebssterblichkeit einher”, erklart
Brenner.

Die Kosten fiir eine Anreicherung mit Vitamin D schitzen die Wissenschaftler auf nur etwa fiinf Prozent der Summe, die
erforderlich ware, die Bevolkerung ab einem Alter von 50 Jahren mit Vitamin D-Tabletten zu versorgen. ,,Im Vergleich zu
den eingesparten Krebsbehandlungskosten waren die Kosten vernachladssigbar gering. Und wir wiirden weitaus groRere
Kreise erreichen, etwa Menschen mit einem geringeren Gesundheitsbewusstsein, die haufig besonders niedrige
Vitamin-D- Spiegel haben“, ergianzt Tobias Niedermaier, der Erstautor der Studie.

»Natirlich gibt es wie bei allen Modellrechnungen noch Unsicherheiten dariiber, wie stark den Lebensmitteln

zugesetztes Vitamin D die Krebssterblichkeit tatsichlich senken kann®, resiimiert Hermann Brenner. ,,Wir beobachten
jedoch in Studien zur Lebensmittelanreicherung einen Anstieg des Vitaminspiegels in einer GroRenordnung, die in den
Supplementierungsstudien mit einem deutlichen Riickgang der Krebssterblichkeit verbunden war. Daher halten wir es
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fiir plausibel, dass sich die Ergebnisse libertragen lassen.” Brenner und seine Kollegen schlagen daher vor, das Potenzial
dieses kostengiinstigen und moglicherweise sehr effektiven Ansatzes, Krebstodesfalle zu vermeiden, in weiteren
Studien sorgfiltig zu priifen.

Neben der Zufuhr von Vitamin D iiber die Nahrung kann eine ausreichende Versorgung auch durch Sonnenbestrahlung
sichergestellt werden: Der Krebsinformationsdienst des DKFZ empfiehlt, sich bei Sonnenschein im Freien zwei- bis
dreimal pro Woche fiir etwa zwolf Minuten aufzuhalten. Gesicht, Hinde und Teile von Armen und Beinen sollten fiir
diese Zeitspanne unbedeckt und ohne Sonnenschutz sein.

Tobias Niedermaier, Thomas Gredner, Sabine Kuznia, Ben Schottker, Ute Mons, and Hermann Brenner: Potential of
vitamin D food fortification in prevention of cancer deaths — a modelling study
Nutrients 2021, DOI: https://doi.org/10.3390/nu13113986
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Das Deutsche Krebsforschungszentrum (DKFZ) ist mit mehr als 3.000 Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern die groRte
biomedizinische Forschungseinrichtung in Deutschland. Uber 1.300 Wissenschaftlerinnen und Wissenschaftler
erforschen im DKFZ, wie Krebs entsteht, erfassen Krebsrisikofaktoren und suchen nach neuen Strategien, die
verhindern, dass Menschen an Krebs erkranken. Sie entwickeln neue Methoden, mit denen Tumoren praziser
diagnostiziert und Krebspatienten erfolgreicher behandelt werden konnen.

Beim Krebsinformationsdienst (KID) des DKFZ erhalten Betroffene, interessierte Biirger und Fachkreise individuelle
Antworten auf alle Fragen zum Thema Krebs.

Gemeinsam mit Partnern aus den Universitatskliniken betreibt das DKFZ das Nationale Centrum fiir
Tumorerkrankungen (NCT) an den Standorten Heidelberg und Dresden, in Heidelberg aulerdem das
Hopp-Kindertumorzentrum KiTZ. Im Deutschen Konsortium fiir Translationale Krebsforschung (DKTK), einem der sechs
Deutschen Zentren fiir Gesundheitsforschung, unterhilt das DKFZ Translationszentren an sieben universitdren
Partnerstandorten. Die Verbindung von exzellenter Hochschulmedizin mit der hochkaradtigen Forschung eines
Helmholtz-Zentrums an den NCT- und den DKTK-Standorten ist ein wichtiger Beitrag, um vielversprechende Ansitze
aus der Krebsforschung in die Klinik zu tibertragen und so die Chancen von Krebspatienten zu verbessern. Das DKFZ
wird zu 9o Prozent vom Bundesministerium fiir Bildung und Forschung und zu 10 Prozent vom Land Baden-Wiirttemberg
finanziert und ist Mitglied in der Helmholtz-Gemeinschaft Deutscher Forschungszentren.
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