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Forschen im Studium

Bachelor-Studierende der SRH Hochschule fiir Gesundheit publizieren gemeinsam mit Prof. Dr. habil.
Marcus Grimm eine Arbeit zum Zusammenhang zwischen Vitamin B12 und Alzheimer.

»1n unserem Bachelor-Studiengang Erndhrungstherapie und -beratung bereiten wir unsere Studierenden nicht nur auf
eine Tatigkeit in der Praxis vor, sondern auch auf weiterfiihrende forschungsorientierte Master-Studiengange. Daher
zdhlen auch Lehre, Forschung und Wissenschaft zu maoglichen Berufsfeldern. Um unsere Studierenden friihzeitig mit
wissenschaftlichen Arbeitsweisen vertraut zu machen, binden wir sie auch in den wissenschaftlichen
Publikationsprozess mit ein“, berichtet Prof. Dr. habil. Marcus Grimm, Studiengangsleiter im Bachelor-Studiengang
Erndhrungstherapie und -beratung am Campus Rheinland in Leverkusen der SRH Gesundheitshochschule.

Im Rahmen der Lehrveranstaltung ,Wissenschaftliches Arbeiten hat Prof. Dr. habil. Marcus Grimm mit Studierenden
des 3. Fachsemesters am Campus Rheinland eine ausfiihrliche Literaturiibersicht zum Thema ,,Mechanistic Link
between Vitamin B12 and Alzheimer’s Disease“ verfasst, die nun in der Fachzeitschrift Biomolecules erschienen ist.
Damit kniipft Prof. Dr. habil. Marcus Grimm an seine bisherige Forschung zu erndhrungstherapeutischen Ansatzen in
der Behandlung der nicht heilbaren Alzheimer-Erkrankung an. So konnte er in verschiedenen Studien in
Zusammenarbeit mit einem Forscher:innenteam am Institut fiir Experimentelle Neurologie und dem Institut fiir
Demenzprivention der Universitit des Saarlandes z. B. den Einfluss von Vitamin D oder auch von bestimmten
Fettsduren auf die Krankheit nachweisen.

Die kiirzlich publizierte Arbeit von Prof. Dr. habil. Marcus Grimm und Studierenden der SRH Hochschule fiir Gesundheit
verfolgte das Ziel, die Evidenz- und Literaturlage zu Alter, Erndhrungsgewohnheiten sowie unterschiedlichen
Medikamenten beziiglich des Vitamin-B12-Spiegels zusammenzufassen und in Verbindung mit der
Alzheimer-Erkrankung zu setzen. Hierfiir wurden umfassend die molekularen Mechanismen, bei denen Vitamin B12 die
Alzheimer-Krankheit beeinflusst, ausgearbeitet. Demnach verbesserte in zahlreichen klinischen Studien eine gezielte
Versorgung mit Vitamin B12, auch in Kombination mit weiteren B-Vitaminen, die kognitive Leistungsfahigkeit von
Patient:innen, die an Alzheimer erkrankt waren, oder von Personen, die nur leichte bis maRige kognitive Defizite
aufwiesen, was wiederum die positiven Eigenschaften von Vitamin B12 und die Notwendigkeit einer ausreichenden
Versorgung, gerade in der alteren Bevdlkerung, unterstreicht.

,»Die Resonanz der Studierenden war bei diesem Projekt wirklich auRerordentlich grol%. Ich bin iiberzeugt, dass allen die
Relevanz, schon wihrend des Bachelor-Studiums eine Publikation als Mitautor:in einreichen zu kénnen, bewusst war®,
resiimiert Prof. Dr. habil. Marcus Grimm. Das Projekt zeigt auch, dass Studierenden an der Gesundheitshochschule der
SRH Wissen auf dem neuesten Stand der Forschung vermittelt wird. So lernen Studierende im Bachelor-Studiengang
Erndhrungstherapie und -beratung am Campus Rheinland in Leverkusen oder am Campus Gera alles rund um die
Zusammensetzung und Wirkungsweise unserer Erndhrung, um erndhrungsbedingte Krankheiten zu erkennen, zu
verstehen und zu behandeln. Damit sind sie nach ihrem Abschluss in der Lage, Patient:innen und Klient:innen
bestmdglich zu beraten.
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Im Mérz 2022 wird die SRH Hochschule fiir Gesundheit das Thema Erndhrung einmal mehr in den Fokus nehmen.
Anlisslich des Themenjahres ,,365 Tage Leidenschaft fiir Gesundheit” zum 15-jahrigen Bestehen der Hochschule steht
der Monat unter dem Motto ,,Food and Mood — Wie Erndhrung unser Wohlbefinden beeinflusst®. Zahlreiche
Veranstaltungen sind hierzu geplant, die auf der Webseite der Gesundheitshochschule der SRH veroffentlicht werden.

Bibliographische Angaben
Interessierte kdnnen die Publikation unter https://www.mdpi.com/2218-273X/12/1/129 einsehen.

Mehr zur Forschung an der SRH Hochschule fiir Gesundheit erfahren Interessierte unter
www.srh-gesundheitshochschule.de/forschung/

Weitere Informationen zur Erndhrungstherapie und -beratung erhalten Sie unter
www.srh-gesundheitshochschule.de/bachelor/ernaehrungstherapie-und-beratung/ und zum nichsten
Online-Infonachmittag am 10.02.2022 um 16:00 Uhr. Anmeldung unter events.hsge@srh.de
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