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Hochste Aufmerksamkeit fiir die kleinsten Patienten und ihre Familien

Professor Dr. Christian Gille ist neuer Arztlicher Direktor der Klinik fiir Neonatologie am
Universitdtsklinikum Heidelberg

Seit November 2021 steht die Klinik fiir Neonatologie am Zentrum fiir Kinder- und Jugendmedizin Heidelberg unter neuer
Leitung: Professor Dr. Christian Gille, zuvor stellvertretender Arztlicher Direktor der Klinik fiir Neonatologie am
Universititsklinikum Tiibingen, hat die Nachfolge von Professor Dr. Johannes Péschl iibernommen. Der neue Arztliche
Direktor bringt langjahrige Erfahrung in einer speziellen, sanften und férdernden Versorgung von sehr kleinen Friih- und
kranken Neugeborenen mit — seit Jahren ein ausgewiesener Schwerpunkt der Neonatologie des Universitatsklinikums
Heidelberg (UKHD).

»Wir freuen uns, mit Professor Gille einen Experten sowohl in der modernen entwicklungsfordernden Versorgung
Frithgeborener gefunden zu haben, als auch einen engagierten Vertreter der sogenannten evidenzbasierten Medizin, die
auf der Umsetzung neuster wissenschaftlicher Erkenntnisse und der Durchfiihrung von klinischen Studien beruht —
angesichts der Patientengruppe eine groke Herausforderung®, sagt Professor Ingo Autenrieth, Leitender Arztlicher
Direktor des UKHD. ,,Professor Gille erforscht erfolgreich Funktionsweise und Unterstiitzungsmaoglichkeiten des
kindlichen Immunsystems und wird mit seinen Projekten und Studien die wissenschaftliche Expertise auf diesem Gebiet
in Heidelberg weiter ausbauen und sichtbar machen®, ergdnzt Professor Dr. Hans-Georg Krausslich, Dekan der
Medizinischen Fakultat.

»Wir freuen uns, Professor Gille eine hervorragend aufgestellte Klinik, die deutschlandweit grofite bettenfiihrende
Neonatologie, iibergeben zu kdnnen. Das bietet die Moglichkeit, die Rolle Heidelbergs als Anlaufpunkt fiir Eltern mit
Friihgeborenen iiber die Region hinaus zu festigen®, so die Kaufmannische Direktorin Katrin Erk. Dafiir bietet die Klinik
mit eigenem, modernen Gebdude zwischen Kinder- und Frauenklinik beste Voraussetzungen: Dort gibt es ausreichend
Platz fiir bis zu 36 Mutter-Kind-Betten in 18 Zimmern. Denn der enge Kontakt des Neugeborenen zu Mutter oder Vater ist
wesentlicher Bestandteil des sanften Versorgungs- und Pflegekonzeptes ,,EFIB® (Entwicklungsférderndes
familienzentriertes individuelles Betreuungskonzept). Das Heidelberger Team versorgt jahrlich bis zu 130 sehr kleine
Friihchen unter 1.500 Gramm Geburtsgewicht.

Ein erstes wichtiges Projekt des neuen Arztlichen Direktors steht bereits in den Startlochern: 2022 wird die Klinik eine
»Muttermilchbank“ aufbauen. Dabei handelt es sich um ein bundesweites Verbundprojekt, an dem sich zwolf Zentren
beteiligen. Aufgabe einer solchen Einrichtung ist es, Muttermilch insbesondere fiir friihgeborene Kinder zur Verfiigung
zu stellen, deren Miitter z.B. durch die deutlich verfriihte Geburt selbst noch keine Milch geben konnen. ,,Muttermilch ist
nicht zuletzt deswegen die ideale Erndhrung fiir Sduglinge, weil sie einen positiven Effekt auf das kindliche
Immunsystem hat. Das ist gerade bei den hochgradig infektionsanfalligen Friihgeborenen eine wertvolle Starthilfe®,
sagt der Kinderarzt.

Aulerdem wird eine Studie zum Einsatz von Probiotika bei Friithgeborenen starten. ,,Friihgeborene erkranken rund
siebenmal haufiger an Infekten als reif geborene Kinder. Forschungsergebnisse sprechen dafiir, dass die Gabe von
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Probiotika, also niitzlicher Keime, in den Nasen-Rachenraum den Befall mit Krankheitserregern verringert und die
Infektanfalligkeit senkt.” Eine weitere zeitnah startende Studie widmet sich dem Einsatz von kiinstlicher Intelligenz zur
Friihdiagnose von Infektionen bei den duRerst empfindlichen kleinen Patienten.

Die Weiterbildung des gesamten neonatologischen Teams ist ein wichtiges Thema fiir Prof. Gille: ,,Wenn die Patienten
sich nicht mitteilen konnen, muss man den Blick verfeinern, Signale deuten und die Physiologie genauer beobachten —
vieles funktioniert bei Frithgeborenen einfach anders als bei reifen Kindern®, sagt er. Aulerdem plant er die Einfiihrung
von Simulationstrainings in padiatrischer Intensivmedizin und Friihgeborenenmedizin, interprofessionell mit
Geburtshelferinnen und Geburtshelfern der Universitats-Frauenklinik im Rahmen des Heidelberger Perinatalzentrums.
Die Trainings konnten zudem in neuen Lehrkonzepten des Medizinstudiums zur Anwendung kommen, um den
Studierenden die ,,Welt der Friihgeborenen nahezubringen®.

Zur Person

Christian Gille, 1975 im Raum Diisseldorf geboren, studierte Humanmedizin in Tiibingen, wo er nach einem Praktischen
Jahr in Sydney und San Francisco auch seine Facharztweiterbildung in Kinder- und Jugendmedizin absolvierte. 2008
tibernahm er am Universitatsklinikum Tiibingen die Leitung des Labors fiir Neonatale Immunologie. Nach einjahriger
Tatigkeit am Institut fiir Medizinische Mikrobiologie und Hygiene baute er 2010 einen Infektiologischen Konsildienst der
Klinik fiir Kinder und Jugendmedizin auf, den er bis 2018 leitete. Seit 2012 ist er Mitarbeiter in der AG Neonatologie der
Kommission fiir Krankenhaushygiene und Infektionspravention (KRINKO) am Robert-Koch Institut, seit 2013
Leitlinienbeauftragter der Deutschen Gesellschaft fiir Padiatrische Infektiologie (DGPI) und seit 2015 Vertreter des
Deutschen Zentrums fiir Infektionsforschung am Standort Tiibingen. Sein friihes Interesse fiir die Neonatologie sieht
Gille in seiner eigenen Biographie begriindet: ,,Ich bin selbst friihgeboren und weilk aus eigener Erfahrung, dass dies
lebenslang pragt. Ich nehme es als Auftrag an, Frithchen einen bestmdoglichen Start zu sichern.

contact for scientific information:

Prof. Dr. Christian Gille

Arztlicher Direktor der Klinik fiir Neonatologie
Zentrum fiir Kinder- und Jugendmedizin
Universitatsklinikum Heidelberg

Tel.: 0622156-1983

E-Mail: christian.gille@med.uni-heidelberg.de
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Professor Dr. Christian Gille, Arztlicher Direktor der Klinik fiir Neonatologie am UKHD.
Universitatsklinikum Heidelberg
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