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Smarte Sensoren und selbstlernende KI-Software: Mit digitaler Technologie
Diabetes sicherer behandeln

Mit Hilfe digitaler Technologie Therapiefehler vermeiden, ist das Ziel der Forschungskooperation der TU
Dresden und des Leipziger Start-ups diafyt MedTech. Ihre Losung fiir das digitale Diabetesmanagement
kombiniert die Nutzung einer selbstlernenden KI-Software des diafyt MedTech mit den an der TU

Dresden entwickelten HighTech-Insulinpens und neuartigen Halbleitersensoren zur Blutzuckermessung.

Die digitale Diabetes-Therapie des sdchsischen Forschungsduos wurde nun mit dem bytes4diabetes-Award der
BERLIN-CHEMIE AG ausgezeichnet. Der Preis wird fiir innovative digitale Projekte rund um die Diabetes-Therapie
verliehen. Fiir den Digitalen Gesundheitspreis der Novartis AG befinden sich die Kooperationspartner unter den sieben
Finalisten und erhalten fiir ihre Technologie immer mehr Anerkennung in den Industrie-Fachkreisen.

Diabetes Typ 1ist eine Form der Zuckerkrankheit, bei der die Bauchspeicheldriise das Hormon Insulin nicht ausreichend
oder gar nicht mehr produziert. Betroffene miissen sich deshalb regelmaRig Insulin spritzen, um ihren Blutzuckerspiegel
zu regulieren. Dabei stellt die richtige Dosis eine grofte Herausforderung dar. Herkdmmliche Losungen erfordern von
den Betroffenen, dass sie ihren Insulinbedarf selbst berechnen. Anwendungsfehler bei den jetzigen auf dem Markt
verfiigbaren digitalen Smartpens konnen zu Fehldosierungen und starken Schwankungen des Glukosestoffwechsels
fiihren. Uber- oder Unterzuckerung ist die Folge, was nicht nur zu einer Beeintrichtigung in der Lebensqualitit der
Patientinnen und Patienten fiihrt, sondern auf Dauer sogar Organe schadigen kann.

Die digitale Diabetes-Therapie der sdchsischen Forschungspartner erméoglicht es, den individuellen Insulinbedarf der
Person zu identifizieren. Diafyt MedTech hat dazu einen Algorithmus entwickelt, der die optimale Insulindosis fiir
Typ-1-Diabetiker:innen berechnet und in eine Smartphone-App integriert. Der Algorithmus beobachtet den
individuellen Stoffwechsel und berechnet dank selbstlernender kiinstlicher Intelligenz den entsprechenden Bedarf an
Insulin. Die an der TU Dresden entwickelten Insulinpens ermoglichen dazu eine bequeme und dosiergenaue Injektion.
Sie iibertragen die Daten und Insulinmengen per Bluetooth an die App. Dort werden sie weiterverarbeitet und
gespeichert. Dank der kiinstlichen Intelligenz werden die Vorschlage fiir die benétigte Insulindosis mit der Zeit immer
individueller. Das verringert das Risiko der Uber- und Unterzuckerung. Ein weiterer Vorteil fiir die Patientinnen und
Patienten: Der Smartpen erkennt durch zusitzliche Sensoren Anwendungsfehler und gibt Hilfestellung, um diese zu
beheben. Das erleichtert das Alltagsleben der Betroffenen und kann langfristig ihre Lebenserwartung verbessern.
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