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Oliven waren schon in der Steinzeit beliebt

Menschen haben Oliven bereits vor 100.000 Jahren als Nahrungsmittel und Brennstoff benutzt. Das haben
Forscher*innen um Laurent Marquer vom Institut fiir Botanik der Universitdt Innsbruck herausgefunden,
indem sie Holzkohle und Kernfragmente aus zwei Hohlen im Norden Marokkos untersuchten. Die Studie,
an der unter anderem das Max-Planck-Institut fiir Chemie, das Max-Planck-Institut fiir
Menschheitsgeschichte und die Universitit Freiburg beteiligt waren, wurde im renommierten Journal
Nature Plants veroffentlicht.

Im Mittelmeerraum wird die Olive seit der Jungsteinzeit intensiv durch den Menschen genutzt, unter anderem als
Nahrungsmittel, Brennstoff, Lichtquelle, in der Medizin und in der Kosmetik. Wegen des wertvollen Ols wurde der
Olivenbaum vor 6000 Jahren als einer der ersten Biume landwirtschaftlich angebaut. Sogar in Mythologie und
Religionen wird die Olive wegen ihrer groRen Bedeutung erwdhnt. Geht man weiter in der Zeit zuriick, werden die Funde
jedoch selten - was auch daran liegen konnte, dass der Olivenbaum friiher nicht weit verbreitet war. Wahrend der
letzten Eiszeit wuchs die wilde Olive vor allem an Marokkos Atlantikkiiste und im Siiden der iberischen Halbinsel.

Wissenschaftler*innen unter der Leitung von Laurent Marquer vom Institut fiir Botanik der Universitat Innsbruck haben
nun Beweise dafiir gefunden, dass Oliven bereits vor 100.000 Jahren von Menschen genutzt wurden. Die Forscher*innen
analysierten Holzkohle und verkohlte Fragmente von Kernen, die im Sediment von zwei Hohlen im Norden Marokkos
gefunden wurden. Bei 81 % der gefundenen Kerne handelte es sich dabei um wilde Oliven. Die Ergebnisse dieser
Forschung wurden im renommierten Journal Nature Plants veroffentlicht.

Bewusste Nutzung

Zwar konnten die Untersuchungen nicht eindeutig belegen, dass Oliven auch gegessen und nicht nur als Brennstoff
genutzt wurden. Dies ist jedoch sehr naheliegend. ,,Es ware maglich, dass ganze Olivenzweige ins Feuer geworfen
wurden und die daran hingenden Friichte einfach verbrannten®, erklart Marquer. ,,Allerdings hdtten wir dann anstatt
der vielen Bruchstiicke auch ganze Kerne finden miissen. Es spricht also alles dafiir, dass Menschen zunichst die Frucht
gegessen haben und anschlielfend bewusst die Kerne zerbrachen, um sie effizienter zu verbrennen.”

Olivenkerne enthalten viel Ol und Lignin, ein Molekiil, das fiir die Bildung von Holz verantwortlich ist. Die Riickstinde
von zerbrochenen Olivenkernen erzeugen ein langsam brennendes Feuer, dass sich sehr gut zum Kochen eignet.
Getrocknete Kernfragmente erzeugen zudem rauchlose Flammen, was vor allem fiir Hohlenbewohner ein grofter Vorteil
gewesen wdre.

Die El Mnasra und El Harhoura Hohlen liefern seit ihrer Entdeckung 1956 und 1977 wertvolle archiologische Funde aus
der Steinzeit. Dazu gehdren zum Beispiel Werkzeuge aus Stein und Knochen oder bearbeitete Muschelschalen. Die
Hohlen in der Region Rabat-Temaria spielen deswegen eine wichtige Rolle in der Forschung zur Evolution und
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Verbreitung des Menschen in Afrika.
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Die zentrale Ausgrabungsstdtte in der El Harhoura-Héhle
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Der Eingang zur El Harhoura-Hohle
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