] idw - Informationsdienst Wissenschaft
I w Nachrichten, Termine, Experten
Press release

Deutsche Leberstiftung
Rolf Kalus

09/01/2022

http://idw-online.de/en/news800506 _ I_e b E rs-i | {i U n g

Miscellaneous scientific news/publications
Medicine, Nutrition / healthcare / nursing
transregional, national

Unachtsamkeit kann todlich enden: Deutsche Leberstiftung warnt vor
Leberversagen durch Giftpilze

Der Fliegenpilz ist von der Deutschen Gesellschaft fiir Mykologie (DGfM) zum ,,Pilz des Jahres 2022
bestimmt worden. Der auffillige und fotogene Pilz ist bei Kindern und Erwachsenen gleichermafen als
Giftpilz und Gliicksbringer bekannt. Doch nicht alle Giftpilze sind so markant und einfach erkennbar.
Immer wieder landen hochgiftige Pilze im Sammelkorbchen und dann in der Pfanne — der Verzehr kann
lebensgefihrliche Vergiftungen verursachen und beispielsweise ein Leber- und Nierenversagen bewirken.
Anlisslich der beginnenden Pilzsaison, die mit dem September startet, warnt die Deutsche Leberstiftung
vor todlichem Irrtum beim Sammeln und Verzehr von Pilzen.

In Mitteleuropa gibt es nach Angaben der DGfM iiber 10.000 GrofRpilze. Circa 200 Pilzarten sind essbar und etwa 150
Arten zdhlen zu den Giftpilzen, von denen etwa zehn bei Verzehr tédlich sein konnen. Durch den Klimawandel mit
wdarmeren und trockenen Sommern breiten sich laut Pilzexperten in Deutschland neue Pilzarten aus, die bislang nicht
heimisch waren — darunter auch gefahrliche, kaum bekannte Giftpilze.

Bereits wahrend der Pilzsaison 2021 registrierten die Giftinformationszentren in Deutschland eine steigende Zahl bei
Anfragen wegen moglicher Pilzvergiftungen. In vielen der beschriebenen Fille lautete die Empfehlung, einen Arzt
aufzusuchen oder gleich in eine Klinik zu gehen. ,,Eine Pilzvergiftung ist anhand der Symptome oftmals schwer
darzustellen, deshalb ist es wichtig, moglichst schnell drztliche Hilfe zu suchen. Im schlimmsten Fall kommt es nach
dem Verzehr von Giftpilzen zu einem Multiorganversagen. Wenn die Toxine aus dem Magen- und Darmtrakt
aufgenommen sind und tiber die Blutbahn in die Leber kommen, kann das zu einem Leberversagen fiihren, warnt
Professor Dr. Michael P. Manns, Vorstandsvorsitzender der Deutschen Leberstiftung, und er erganzt: ,,Haufig wissen die
Menschen nicht mehr genau, was sie gegessen haben, was die Diagnose erschwert. In anderen Fillen, wie
beispielsweise beim Knollenblatterpilz, entwickelt sich die Symptomatik erst mit Stunden Verspitung. Eine Erhohung
der Leber- und Nierenwerte ist ein Zeichen fiir eine systemische Vergiftung. Der griine Knollenblitterpilz ist fiir die
meisten Todesfille durch eine Pilzvergiftung in Deutschland verantwortlich. Um die exakte Diagnose bei einer
Vergiftung nach dem Verzehr von Pilzen zu erleichtern, sollten die Reste, die beim Putzen der Pilze entstehen, bis zu 48
Stunden an einem kiihlen Ort aufbewahrt und im Falle einer Vergiftung mit dem Erbrochenen, wenn es dieses gibt, an
den behandelnden Arzt weitergegeben werden. Aullerdem miissen alle an der Mahlzeit beteiligten Personen informiert
werden.”

Pilzvergiftungen duRern sich in verschiedenen Symptomen. Dazu zdhlen zum Beispiel Schweilausbriiche,
Brechdurchfall und Benommenheit. Betroffene sollten umgehend arztliche Hilfe suchen. Eine Behandlung muss so
schnell wie méglich beginnen, denn die Leberzersetzung schreitet mit der Zeit immer weiter voran. Wenn dieser Prozess
nicht mehr aufzuhalten ist, kann méglicherweise nur noch eine Lebertransplantation den Patienten retten, bevor
weitere Organe wie beispielsweise die Nieren versagen.

»Es ist einfach zu verhindern, dass die an sich gesunde Freizeitbeschiftigung Pilze sammeln an der frischen Luft ein
schlimmes Ende findet”, erklirt Prof. Manns. ,, Anstatt sich auf Smartphone-Apps zur Pilzbestimmung zu verlassen, die
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immer hdufiger genutzt werden, ist fiir unerfahrene Pilzsammler die Teilnahme an einer gefiihrten Wanderung mit
einem Pilzspezialisten empfehlenswert. Auch eine Uberpriifung der gesammelten Pilze auf Essbarkeit durch einen

Pilzsachverstandigen kann sinnvoll sein. Viele Stadte bieten zur Pilzsaison eigens eingerichtete Pilzberatungs- und
Pilzkontrollstellen, bei denen fachkundige Auskiinfte erteilt werden. Die jeweilige Stadtverwaltung oder Gemeinde
informiert liber diese Angebote.

Deutsche Leberstiftung

Die Deutsche Leberstiftung befasst sich mit der Leber, Lebererkrankungen und ihren Behandlungen. Sie hat das Ziel, die
Patientenversorgung durch Forschungsférderung und eigene wissenschaftliche Projekte zu verbessern. Durch intensive
Offentlichkeitsarbeit steigert die Stiftung die 6ffentliche Wahrnehmung fiir Lebererkrankungen, damit diese friiher
erkannt und geheilt werden konnen. Die Deutsche Leberstiftung bietet auRerdem Information und Beratung fiir
Betroffene und Angehérige sowie fiir Arzte und Apotheker in medizinischen Fragen. Weitere Informationen zur Stiftung
unter https://www.deutsche-leberstiftung.de. Auf der Website finden Sie unter anderem umfangreiche Informationen
sowie Bildmaterial fiir Betroffene, Interessierte, Angehorige der Fachkreise und Medienvertreter.

BUCHTIPP: Jetzt in der vierten, aktualisierten und erweiterten Auflage: ,,Das Leber-Buch® informiert umfassend und
allgemeinverstandlich liber die Leber, Lebererkrankungen, ihre Diagnosen und Therapien. Es ist im Buchhandel
erhiltlich: ISBN 978-3-8426-3043-7, € 19,99 [D]. Weitere Informationen:
https://www.deutsche-leberstiftung.de/Leber-Buch. Sie konnen ein Rezensionsexemplar per Mail an
asche@humboldt.de (Frau M. Asche) anfordern.
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