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9 Griinde warum wir Menschen die Biodiversitat im SiiBwasser zwingend
brauchen

Gerade wurde auf der Weltnaturschutzkonferenz (CBD COP 15) deutlich gemacht, wie wichtig der Schutz
der Biodiversitit fiir uns Menschen ist. Ein Ziel ist laut Abschlusserkliarung — dem Kunming-Montreal
Global Biodiversity Framework — die ,,Funktionen und Leistungen von Okosystemen* zu erhalten und
wiederherzustellen. Ein internationales Forschungsteam unter Leitung des United States Geological
Survey (USGS) Climate Adaptation Science Centers und des Leibniz-Instituts fiir Gewasserokologie und
Binnenfischerei (IGB) hat herausgearbeitet, welche Okosystemleistungen von der Biodiversitit im
SiiBRwasser abhangen.

Tier- und Pflanzenarten im Siikwasser sind besonders gefdhrdet: Populationen von Wirbeltierarten, die in Fliissen, Seen
und Feuchtgebieten leben, schrumpfen beispielsweise doppelt so schnell wie solche im Meer und an Land. Und laut der
2022 aktualisierten Roten Liste der Arten der Weltnaturschutzorganisation (IUCN) ist ein Drittel der
Siikwasser-Tierarten vom Aussterben bedroht: rund 59 Prozent der Schildkroten, 20 Prozent der Fische, 37 Prozent der
Saugetiere und 30 Prozent der Amphibien.

Das Artensterben steht auch im Zusammenhang mit schwindenden Lebensraumen: Feuchtgebiete sind weltweit
zwischen 1970 und 2015 um ein Drittel geschrumpft; ein Riickgang, der dreimal so hoch ist wie der Verlust an
Waldflachen. Nur noch ein Drittel aller grolRen Fliisse kann ungehindert, also ohne Barrieren wie Dimme oder andere
Hindernisse, ins Meer flieRen.

Der Mensch ist auf biologisch vielfaltige Gewadsser angewiesen:

»Es gibt einen ethischen Anspruch, die Natur zu schiitzen, aber gleichzeitig sollten wir auch verstehen, dass wir auf
wichtige Funktionen der Artenvielfalt im Wasser zwingend angewiesen sind und dass wir den rapiden Artenverlust
dringend stoppen miissen®, sagt die Studienleiterin Sonja Jahnig, Abteilungsleiterin am IGB und Professorin an der
Humboldt Universitat zu Berlin.

Sonja Jahnig hat mit einem groRen internationalen Team aus Forschenden und Vertreter*innen aus dem Naturschutz in
der Fachzeitschrift WIREs Water die wichtigsten Funktionen und Leistungen zusammengestellt, die von der
biologischen Vielfalt in Binnengewdssern abhangig sind. Dem Rahmenwerk des Weltbiodiversitatsrats IPBES
(Intergovernmental Science-Policy Platform on Biodiversity and Ecosystem Services — Analog zum IPCC fiir die Natur)
folgend, unterscheiden die Autor*innen materielle, nicht materielle und regulierende Okosystemleistungen der
Biodiversitat. Jeder Gruppe ordnen sie jeweils drei wichtige Funktionen oder Leistungen unter und nennen
wissenschaftlich fundierte Beispiele.

9 wichtige Okosystemleistungen von Gewissern, auf die wir nicht verzichten kénnen:
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1) Nahrung: Obwohl wir bei Nahrung aus dem Wasser zuerst an Fische denken, ist die Bandbreite tatsachlich groR und
reicht von Tieren uiber Pflanzen bis hin zu Mikroorganismen.

2) Andere tierische und pflanzliche Produkte: Aus Rohstoffen aus dem SiiBwasser werden Gebrauchs- und
Ziergegenstdnde hergestellt, etwa Kleidung aus Fischleder, Nagelfeilen aus Fischschuppen und Scheren aus
Piranhazdhnen. Wasserpflanzen dienen als Baumaterial und Werkstoff fiir Mobel.

3) Gesundheit und genetische Ressourcen: Algen, Wasserpflanzen und tierische Produkte — von Kollagenen aus Fischen
bis hin zu Sekretionsprodukten von Froschhaut — finden in Medizin und Pharmakologie Anwendung.

4) Freizeitwert Erholung: Freizeitaktivitaten, die durch die biologische Vielfalt im SiiRwasser erméglicht werden, gelten
als kulturelle Dienstleistungen. Schwimmen und Bootfahren finden vor allem dort statt, wo die Wasserqualitit durch
sensorische Erfahrungen wie Geruch und Sicht als gut eingeschitzt wird. Die Wasserqualitat steht in direktem
Zusammenhang mit den Lebewesen im Gewdsser, die beispielsweise Algenbliiten verhindern kénnen.

5) Bedeutung fiir Kultur, Religion und Spiritualitat: Fast alle Kulturen an groRen Seen oder Fliissen haben Rituale und
Traditionen, die mit den dortigen Lebewesen verkniipft sind.

6) Moglichkeiten fiir Bildung und technischen Fortschritt: Von formalen Lehrpldanen in Grundschulen bis hin zu gezielten
aullerschulischen Aktivitadten fiir Jugendliche — all dies tragt dazu bei, Verbindungen zu schaffen und ein lebenslanges
Engagement fiir den Schutz von SiiBwasser und den verantwortungsvollen Umgang damit zu fordern.

7) Klimaregulation: SiiRwasserdkosysteme sind von entscheidender Bedeutung fiir die Speicherung und Bindung von
Kohlenstoff und Methan.

8) Wasserhaushalt in der Landschaft: Ufer- und Wasserpflanzen verringern die Wassergeschwindigkeit, verbessern die
Uferstabilitit, halten Sedimente zuriick und filtern Ndhr- und Schadstoffe.

9) Selbstreinigung des Wassers und Stoffkreisldufe: Milliarden von Mikroorganismen, Pflanzen, Algen und Tieren
reinigen das Wasser, indem sie liberschiissige Ndhrstoffe, Krankheitserreger und Schadstoffe filtern. Das ist u.a. fiir die
Trinkwassergewinnung von entscheidender Bedeutung.

»Sulgewdsser wurden bislang vor allem als wichtige Ressource verwaltet und nicht als DER besondere und
empfindliche Lebensraum fiir eine aulRergewohnliche Vielzahl von Organismen, die all diese Leistungen erbringen.
Politik und Behorden konnen den Biodiversitiatsschutz starker ins Gewdssermanagement integrieren®, resiimiert die
Erstautorin der Studie Abigail Lynch vom United States Geological Survey (USGS) Climate Adaptation Science Centers.

Zur nachhaltigen Bewirtschaftung von Gewdassern: Biodiversitat ermdoglicht naturbasierte statt technischer Losungen:

So gehen die Autor*innen in ihrer Verdffentlichung auch auf die naturbasierten Lésungen ein, die Natur- bzw.
Artenschutz und menschlichen Nutzen optimal vereinen: Wahrend technische Strukturen wie Damme, Kandle, Deiche
oder technische MaRnahmen zur Wasseraufbereitung hdufig vorherrschen, um wasserbezogene sozio-6kologische
Herausforderungen zu lsen, handelt es sich bei naturbasierten Lésungen um Maknahmen, die Okosysteme und die
Biodiversitat schiitzen, nachhaltig bewirtschaften und wiederherstellen und gleichzeitig den menschlichen
Anforderungen zugutekommen. ,Haufig sind naturbasierte Lésungen entgegen der landlaufigen Meinung giinstiger
und effizienter als technische Lésungen. Beim Hochwasserschutz kann es beispielsweise viel sinnvoller sein, die
Riickhaltekapazitdt von Auen zu nutzen als hohere Dimme zu bauen®, stellt Sonja Jahnig fest.

SiiRwasserpflanzen stabilisieren Ufer und konnen Uberschwemmungen, Bodenerosion und Wasserverschmutzung
erheblich verringern. Sogar Betreiber von Stauanlagen erkennen diesen Wert einer naturbasierten Losung und halten es
fiir kosteneffizient, eine intakte Ufervegetation in den oberen Einzugsgebieten wiederherzustellen und zu erhalten, um
Erosion zu verhindern, die Sedimentfracht in den Stauseen zu verringern, die Kosten fiir Ausbaggerungen zu senken und
die Lebensdauer der Damme zu verldngern.

Pflanzenkldranlagen sind eine der am haufigsten verwendeten Alternativen zur Kontrolle der Wasserverschmutzung in
Stddten durch Regenwasser, Mischwasseriiberldufe und Abfliisse aus Kldranlagen. In China wurde das Konzept der
»Schwammstiddte" in grollem Umfang umgesetzt: GroRe Feuchtgebiete, die einst bebaut worden waren, wurden
wiederhergestellt und zusatzliche Feuchtgebiete angelegt, die wie Schwamme funktionieren, Abfliisse aufnehmen und
Hochwasserereignisse abschwéchen.
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Faszinierende Fakten zu den Leistungen der SiiRwasserbiodiversitat:

Nahrung: Fisch ist in Landern mit Nahrungsmittelknappheit eine extrem wichtige EiweiRquelle, und eine
SiiBwasserpflanze erndhrt die Halfte der Weltbevdlkerung:

Die Datenbank der Erndhrungs- und Landwirtschaftsorganisation der Vereinten Nationen (FAO) umfasste 2022 allein
2.500 verschiedene Arten von Speisefischen aus dem Siilwasser. Insbesondere fiir einkommensschwache und von
Nahrungsmittelknappheit betroffenen Lander ist die Binnenfischerei eine wichtige Nahrungsquelle. Eine Studie iiber
den soziookonomischen Wert von SiiRwasserarten in der nordafrikanischen Region ergab beispielsweise, dass von den
128 in der Studie erfassten SiiBwasserfischarten iiber die Hilfte eine wirtschaftliche Rolle spielt und als wichtige
Nahrungsquelle genutzt wird. Uber ein Drittel dieser genutzten Arten sind dort jedoch vom regionalen Aussterben
bedroht.

Im unteren Mekong-Delta werden jahrlich 2,3 Millionen Tonnen Fisch und andere Tierarten gefangen. Diese liefern etwa
50 bis 80 Prozent des tierischen Eiweilbes fiir die Erndhrung in der Region. Viele der dortigen Fischarten sind
Wanderfische, der massive Ausbau der Wasserkraft gefihrdet deshalb die Lebensmittelsicherheit im Mekong-Delta —
neben anderen menschengemachten Stressoren wie Wasserverschmutzung und Klimawandel.

Die Reispflanze Oryza sativa, die die Hilfte der Weltbevolkerung erndhrt, ist librigens ebenfalls eine SiiRwasserart.
Wahrend O. sativa in grolskem Malsstab produziert wird, um Milliarden von Menschen zu erndhren, werden andere
Reissorten fiir die lokale Versorgung angebaut. In China werden SiiBwasserpflanzen in grokem Umfang produziert und
konsumiert.

Wasserreinigung: Sumpf macht sauber:

Feuchtgebiete sind wichtig fiir die Wasserreinigung. Ein bekanntes Beispiel ist der Nakivubo-Sumpf und das
Kyetinda-Feuchtgebiet in der Nihe von Kampala, Uganda, die einen GroRteil der Abwasser der Stadt aufnehmen und
filtern, bevor sie in den Viktoriasee gelangen. Der Wert der Abwasserreinigung und des Nahrstoffriickhalts des Sumpfes
wird auf einen wirtschaftlichen Wert von bis zu 1,75 Millionen US-Dollar pro Jahr geschéatzt. Der Verlust dieser Leistung
wiirde zu zahlreichen negativen Folgen fiihren, wie Fischsterben, giftigen Blaualgenbliiten und der Belastung mit
menschlichen Fakalbakterien und Viren.

Klimaregulierung: Moore als Kohlenstoffsenke:

Algen und Wasserpflanzen, insbesondere in Feuchtgebieten, spielen eine wesentliche Rolle bei der Aufnahme und
Speicherung von atmospharischem Kohlenstoff in Form von lebendem Pflanzengewebe und zersetzter Vegetation. Es
wird geschidtzt, dass Feuchtgebiete und Moore etwa 20-30 Prozent des globalen Kohlenstoffs speichern und somit eine
wichtige Rolle im atmosphdrischen Kohlenstoffkreislauf spielen. Der Schutz von natiirlichen Mooren und
Feuchtgebieten ist auch Klimaschutz.

Kultureller Wert: Symboltiere sterben doppelt aus — physisch und gesellschaftlich:

Die biologische Vielfalt der SiiRgewdsser ist die Grundlage fiir ein breites Spektrum kultureller Dienstleistungen, die
religiose, spirituelle und soziale Erfahrungen umfassen und eine Schliisselrolle bei der Identititsfindung der Menschen
spielen. Fast alle Kulturen an groRen Seen oder Fliissen haben Rituale und Traditionen, die mit den dortigen Lebewesen
verkniipft sind. In der Amazonas-Region sind die Kulturen eng mit ihrem Fluss verwoben und mit den grolsen Tieren, wie
dem Arapaima (Arapaima gigas) oder der Arrauschildkrote (Podocnemis expansa), die stark bedroht sind.

In Europa spielten insbesondere Krebse vom Mittelalter an eine wichtige Rolle als Symbol fiir Wehrhaftigkeit und
Wiederauferstehung — letzteres durch seine Fahigkeit sich zu hduten und somit zu erneuern. Krebse zieren daher in
vielen Gegenden Wappen und Flaggen. Die heimischen SiiRwasserkrebse sind in Europa vom Aussterben bedroht. Wenn
diese Tiere aussterben geht mit ihnen auch die kulturelle Erinnerung verloren. Sie sterben doppelt aus, einmal physisch
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und einmal ,,gesellschaftlich.

contact for scientific information:

Prof. Dr. Sonja Jahnig

Leibniz-Institut fiir Gewdsserdkologie und Binnenfischerei (IGB)
sonja.jahnig@igb-berlin.de
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