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Typische Verletzungen bei jungen FulRballerinnen

Maidchen, die in Jungenteams FuRball spielen und trainieren, haben ein deutlich erh6htes
Verletzungsrisiko. Das zeigt eine Studie des Nachwuchsférderzentrums fiir Juniorinnen der Uni Wiirzburg.

In der Premier-League-Partie des FC Arsenal gegen Manchester United hat sich die FuRballspielerin Leah Williamson
das Kreuzband gerissen. Das ware der Fachpresse eigentlich keine Meldung wert gewesen, hitte der FC Arsenal nicht
schon drei weitere Verletzungen gleicher Art in der laufenden Saison zu beklagen. Einzig positiver Nebeneffekt dieser
Verletzungsserie: Das Thema ,,Verletzungspravention im FrauenfuRball“ wurde verstarkt in den Blick genommen.

Dabei wurde deutlich, dass die medizinische Forschung bislang nur wenig liber die Bedingungen typischer Verletzungen
bei Frauen weils, zumindest nicht im Profisport. Erst jetzt startet die VBG als zentrale Versicherungsgesellschaft im
Auftrag des Deutschen FuRball-Bund (DFB) ein Verletzungsregister fiir Spielerinnen — fiir die Manner gibt es das schon
lange.

Noch diisterer sieht die Forschungslage bei Juniorinnen im Leistungsfulball aus. Bisherige Studien beziehen sich
zumeist nur auf Junioren und stammen aus den USA, Spanien oder Australien. Fiir Deutschland liegen keine Daten zu
Verletzungsarten und -haufigkeiten im Juniorinnen-FuRball vor.

127 Fulballerinnen fiir Studie befragt

Aus diesem Grund hat das Nachwuchsférderzentrum fiir Juniorinnen an der Julius-Maximilians-Universitat Wiirzburg
(JMU) schon vor der Corona-Pandemie die bundesweit erste Studie gestartet, die sich mit diesem Thema befasst. 127
FuRballerinnen der zweiten bis vierten Frauenligen wurden zu ihren Verletzungshistorien im Juniorinnen-Alter befragt.

Die Ergebnisse der Autoren Heinz Reinders, Sascha Goebel und Olaf Hoos sind jetzt in der Fachzeitschrift
»Leistungssport” des Deutschen Olympischen Sportbundes DOSB veréffentlicht. Sie zeigen, dass Verletzungen der
unteren Extremitaten und insbesondere Verletzungen der Bander sowie Prellungen und Muskelzerrungen aufgetreten
sind. Spielerinnen der U5 und U17 sind davon besonders betroffen.

Gehirnerschiitterungen sind haufig

Aber auch eine andere immer wieder diskutierte Verletzungsform kann das Team um Studienleiter Professor Heinz
Reinders nachweisen: Jede sechste Spielerin berichtet von einer Gehirnerschiitterung als Erst- oder Zweitverletzung. Der
DFB diskutiert mittlerweile liber diese Verletzung und strebt Verdnderungen gerade im Nachwuchsbereich an, um die
jungen Talente zu schiitzen.

Eine Verdnderung wiinschen sich die Autoren der Studie aufgrund der Ergebnisse schon jetzt. ,,Das Verletzungsrisiko ist
fiir Madchen, die in Jungenteams trainieren und spielen, deutlich erhoht. Das gilt gerade auch fiir das Thema
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Gehirnerschiitterungen®, so JMU-Sportmediziner Dr. Sascha Goebel. Zudem sei in der U17 bei Spielerinnen in
Jungenteams oder mit Doppelspielrecht im Vergleich zu reinen Juniorinnen-Teams das Erschépfungserleben besonders
hoch. ,,Und geistige und korperliche Erschopfung erhoht das Verletzungsrisiko enorm.

Aber auch Verletzungen der Binder nehmen signifikant zu, wenn Spielerinnen in Jungenteams trainieren und spielen:
Der Studie zufolge steigt das Verletzungsrisiko in der U17 um iiber 40 Prozent. ,,Das konnen wir nicht auf die leichte
Schulter nehmen*, so Heinz Reinders, ,,denn Erstverletzungen in der Jugend fiihren zu ungiinstigen Verldufen in der
weiteren Biographie, gerade weil Pravention und medizinische Versorgung mit Ausnahme der Bundesliga noch sehr
uneinheitlich sind.”

Wichtiger Schritt der Sensibilisierung

Dass sich nun die an Trainerinnen und Trainer im Leistungssport gerichtete Fachzeitschrift ,,Leistungssport” des
Themas und der Studienergebnisse angenommen hat, sehen die Autoren als wichtigen Schritt der Sensibilisierung.
Professor Olaf Hoos, Leiter des JMU-Sportzentrums: ,,Wir miissen das Thema sehr viel stirker in die Ausbildung der
Trainerinnen und Trainer, aber auch der zukiinftigen Sportlehrkrafte integrieren.

Eine Sensibilisierung sehen die Autoren unterdessen auch beim Verband. ,,Der DFB macht sich mit seinem
Forderprogramm fiir den weiblichen Fullball auf den richtigen Weg und auch der Dialog mit dem Bayerischen Verband
bahnt sich an®, freut sich Reinders liber die Perspektive, die eigene Forschung nicht nur im Nachwuchsférderzentrum fiir
Juniorinnen, sondern auch dariiber hinaus anwenden zu kdnnen.
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