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Machen Bakterien dick? Preistragerin Maria Luisa Balmer sucht Antworten

Die diesjdhrige Gewinnerin des Marie Heim-Vaogtlin Preises ist Maria Luisa Balmer. Der SNF verleiht ihr
den Preis fiir ihre Forschung iiber Darmbakterien und deren Rolle bei der Entstehung von Diabetes und
krankhaftem Ubergewicht.

In der Schweiz ist rund jedes sechste Kind libergewichtig — Tendenz steigend. Das ist bedenklich, denn starkes
Ubergewicht erhoht das Risiko fiir Herz-Kreislauf-Erkrankungen, Krebs und Diabetes. «Schon seit lingerem weiss man,
dass bei der Entstehung von Ubergewicht die Darmflora eine wichtige Rolle spielt», sagt Maria Luisa Balmer, Facharztin
fiir Innere Medizin am Inselspital und Forschungsgruppenleiterin an der Universitit Bern. Doch dieser Zusammenhang
ist komplex. Inihrer Forschung untersucht Balmer wie Darmbakterien, deren Stoffwechselprodukte und das
Immunsystem (*1) zusammenspielen.

Fiir ihre Forschungsarbeit erhilt sie vom Schweizerischen Nationalfonds (SNF) den Marie Heim-Végtlin-Preis 2023. Die
Preisverleihung findet am 21. November an der Universitat Bern statt.

Aufgespiirt: dickmachende Bakterien

Was man bereits weiss: Krankhaft iibergewichtige Menschen haben meist eine andere Darmflora als schlanke, gesunde
Personen. So wachsen bei ihnen bestimmte Bakterienarten sehr stark und verdrangen andere. Doch was bedeutet das?
Und ist die veranderte Darmflora Ursache oder Folge des Ubergewichts? Diese Fragen untersucht die Forscherin unter
anderem mit keimfreien Mausen, die an der Universitdt Bern in einer weltweit einzigartigen Anlage geziichtet werden.
«An diesen Tieren kdnnen wir den Einfluss einzelner Bakterienarten untersuchen und Ursache-Wirkung-Beziehungen
aufkliren», erklart Balmer.

Auf diese Weise konnte ihr Team tatsichlich fiinf Bakterienarten identifizieren, die die Mause anfilliger fiir Ubergewicht
machten. Im nichsten Schritt will das Team analysieren, wie dieser Einfluss zustande kommt — etwa, welche
bakteriellen Stoffwechselprodukte zum dickmachenden Effekt beitragen und wie diese das Immunsystem beeinflussen.

In einer Vorgangerstudie hatte Balmer bereits gezeigt, dass das Stoffwechselprodukt Acetat eine positive Auswirkung
auf Immunzellen hat (*2). Damit verdeutlichte die Forscherin die Verbindung zwischen der Erndhrung, der Darmflora
und dem Immunsystem. Denn Acetat entsteht unter anderem wenn Bakterien im Darm Nahrungsfasern, wie sie in
Gemiise oder Vollkornprodukten enthalten sind, verstoffwechseln.

Mit Kaugummi die Gesundheit fordern

Den Einfluss von Nahrungsfasern untersucht Balmers Forschungsgruppe zurzeit naher in einer klinischen Studie mit
uber 100 stark iibergewichtigen Kindern. Dafiir hat das Team einen Kaugummi entwickelt, der mit wasserloslichen
Nahrungsfasern angereichert ist — eine komplett neue Idee. Der Clou: Der «FibreGum» wird von den Kindern nicht als
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Medizin wahrgenommen. Er schmeckt nach Minze wie ein normaler Kaugummi. Quasi unbemerkt soll er den
Darmstoffwechsel der Kinder fordern und ihnen gleichzeitig helfen, das Naschen anderer Siissigkeiten zu reduzieren.
«Gerade fiir Kinder brauchen wir niederschwellige Behandlungen», sagt Balmer. Mit der Studie will sie feststellen, ob
die mit dem FibreGum eingenommenen Nahrungsfasern tatsachlich die Darmflora verbessern — und letztlich, ob die
Kinder dadurch einfacher abnehmen.

Karrierebilder: «Es braucht ein Umdenken»

Fiir ihre Forschung war die Medizinerin 2020 bereits mit einer SNF Eccellenza-Fellowship ausgezeichnet worden. Jetzt
den Marie Heim-Vogtlin-Preis zu erhalten, bedeute fiir sie eine riesige Anerkennung. Aber nicht nur: Sie sieht den Preis
auch als Méglichkeit, sichtbar zu sein als Forscherin, die zugleich auch Arztin und Familienfrau ist. «Was das angeht,
braucht es in unserer Gesellschaft dringend ein Umdenken», betont Balmer. «Wir miissen unsere althergebrachten
Rollenbilder von Gruppenleitern und Gruppenleiterinnen an den Hochschulen anpassen.» Denn fiir berufstitige Paare
sei die Messlatte utopisch hoch — nicht nur fiir Miitter, sondern auch fiir Véter. «Mir ist es wichtig vorzuleben, dass man
auch mit Familie oder zeitintensiven Hobbys spannende Forschung betreiben und erfolgreich sein kann —wenn man
Menschen hat, die einen unterstiitzen.»

Auszeichnung fiir exzellente Forscherinnen

Mit dem Marie Heim-Vogtlin-Preis wiirdigt der SNF jedes Jahr eine hervorragende Nachwuchsforscherin. Die
Gewinnerinnen sind inspirierende Vorbilder. Wahrend der Laufzeit ihres SNF-F6rderbeitrags konnten sie
bemerkenswerte Resultate erzielen und ihre Karriere entscheidend vorantreiben. Seit 2020 geht der Preis an eine
ehemalige Beitragsempfangerin der Férderinstrumente MHV, Doc.CH, Postdoc.Mobility, Ambizione oder PRIMA.

Marie Heim-Vogtlin, die Namensgeberin des Preises, wurde 1868 als erste Schweizerin an der Universitdt Ziirich zum
Studium an der medizinischen Fakultidt zugelassen. Nach dem Abschluss des Studiums erdffnete sie eine Praxis fiir
Gynikologie, die sie nach der Geburt ihrer zwei Kinder weiterfiihrte. Sie zdhlt zu den Vorreiterinnen im Kampf fiir den
Zugang der Frauen zu akademischer Bildung.

Der Text dieser Medienmitteilung, zwei Download-Bilder, ein Video und weitere Informationen stehen auf der Website
des Schweizerischen Nationalfonds zur Verfiigung.

contact for scientific information:

Maria Luisa Balmer

Universitatsklinik fiir Diabetologie, Endokrinologie,
Erndhrungsmedizin & Metabolismus (UDEM)
Inselspital

Freiburgstrasse 15

CH-3010 Bern

Tel.: +413163296 40

E-Mail: maria.balmer@unibe.ch

Original publication:

(*1)J. Lotscher and M.L. Balmer: Sensing between reactions — how the metabolic microenvironment shapes immunity.
Clin Exp Immunol (2019). doi: https://doi.org/10.1111/cei.13291
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(*2) M.L. Balmer et. al: Memory CD8+ T Cells Balance Pro- and Anti-inflammatory Activity by Reprogramming Cellular
Acetate Handling at Sites of Infection. Cell Matabolism (2020). doi: https://doi.org/10.1016/j.cmet.2020.07.004
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Maria Luisa Balmer gewinnt den Marie Heim-Vogtlin-Preis 2023
Sina Lou Ravasio
Schweizerischer Nationalfonds
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