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Neue BZgA-Studiendaten: Kondom lost Pille als Verhiitungsmittel Nummer
eins ab

Kondome und die Pille bleiben die wichtigsten Verhiitungsmittel in Deutschland — das belegen erste
Ergebnisse der reprisentativen Wiederholungsbefragung der Bundeszentrale fiir gesundheitliche
Aufkldrung (BZgA) zum Verhiitungsverhalten Erwachsener 2023. Die Nutzung der Pille ist weiter
riicklaufig: So verwendeten im Jahr 2023 38 Prozent die Pille, im Jahr 2007 waren es noch 55 Prozent der
Befragten. Mit 53 Prozent wird das Kondom erstmals seit 2007 mit 36 Prozent deutlich haufiger als die
Pille zur Verhiitung eingesetzt. Dieser grundlegenden Veranderung im Verhiitungsverhalten liegt eine
zunehmend kritische Einstellung zu hormonellen Verhiitungsmethoden zugrunde.

Kondome und die Pille bleiben die wichtigsten Verhiitungsmittel in Deutschland — das belegen erste Ergebnisse der
reprasentativen Wiederholungsbefragung der Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung (BZgA) zum
Verhiitungsverhalten Erwachsener 2023. Die Nutzung der Pille ist weiter riickldufig: So verwendeten im Jahr 2023 38
Prozent die Pille, im Jahr 2007 waren es noch 55 Prozent der Befragten. Mit 53 Prozent wird das Kondom erstmals seit
2007 mit 36 Prozent deutlich hdufiger als die Pille zur Verhiitung eingesetzt. Dieser grundlegenden Veranderung im
Verhiitungsverhalten liegt eine zunehmend kritische Einstellung zu hormonellen Verhiitungsmethoden zugrunde.
Andere Verhiitungsmethoden sind nur fiir einen vergleichsweise kleinen Teil der verhiitenden Bevolkerung zwischen 18
und 49 Jahren relevant.

Dr. Johannes Nielen, Errichtungsbeauftragter des Bundesinstituts fiir Pravention und Aufklarung in der Medizin
(BIPAM) und Kommissarischer Leiter der BZgA: ,,Sichere und zuverldssige Verhiitung ist sexuell aktiven Erwachsenen
wichtig. Dabei sind gesundheitliche Aspekte und die Vertraglichkeit entscheidender fiir die Wahl des Verhiitungsmittels
als noch vor einigen Jahren. Fiir mehr als die Hilfte der Befragten ist das Kondom Verhiitungsmittel Nummer eins und
schiitzt sie damit zugleich bestmdoglich vor sexuell iibertragbaren Krankheiten.

Hormonelle Verhiitung wird zunehmend kritisch gesehen

Eine ablehnende Haltung hormoneller Verhiitung nimmt in der gesamten sexuell aktiven Bevilkerung zu: 61 Prozent der
Frauen und Manner stimmen der Aussage zu, dass Verhiitung mit Hormonen ,,negative Auswirkungen auf Kérper und
Seele” hat —im Jahr 2018 stimmten lediglich 48 Prozent dem zu. 15 Prozent der verhiitenden Frauen begriinden die Wahl
ihres Verhiitungsmittels mit einer generellen Ablehnung der Pille oder hormoneller Verhiitung. Vor zwolf Jahren gab
dies lediglich 1 Prozent der Frauen an.

Insbesondere jiingere Befragte sind Hormonen gegeniiber kritisch eingestellt. So ist der Riickgang der Nutzung der Pille
bei 18- bis 29-Jahrigen besonders ausgepragt. Bei ihnen ist der Anteil der Pillennutzenden innerhalb von zwélf Jahren
von 72 auf 46 Prozent gesunken. Zugleich verwenden mit 18 Prozent inzwischen deutlich mehr junge Erwachsene eine
Spirale als mit 3 Prozent im Jahr 2011.

Gute Vertraglichkeit und Zuverlassigkeit der Verhiitungsmethode besonders wichtig
Bei den sexuell aktiven Erwachsenen sind fiir 39 Prozent Zuverldssigkeit und fiir 30 Prozent einfache Anwendung
wichtige Kriterien bei der Wahl der Verhiitungsmethode. Fiir 25 Prozent aller Befragten zahlt eine gute Vertraglichkeit
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mittlerweile zu den wichtigsten Faktoren bei der Wahl der Verhiitungsmethode.

Der Anteil der Befragten, die verhiiten, ist mit insgesamt 70 Prozent im Jahr 2023 nahezu unverdndert zu 71 Prozent im
Jahr 2018. Mit steigendem Alter und hoherer Wahrscheinlichkeit eines Kinderwunschs dndert sich die Verhiitung.

Die Kosten eines Verhiitungsmittels spielen fiir 19 Prozent aller Frauen und Manner eine wichtige Rolle. Dies bestétigen
30 Prozent der Frauen, 34 Prozent der jiingsten Befragten und 39 Prozent mit geringem verfiigbarem Einkommen.

Befragte fiihlen sich gut informiert

Was den persdnlichen Kenntnisstand betrifft, so halten sich mit 94 Prozent fast alle der 18- bis 49-jahrigen Befragten fiir
»Sehr gut”oder ,,gut” iiber das von ihnen verwendete Verhiitungsmittel informiert. Fiir 73 Prozent der Frauen ist die
gynakologische Beratung die mit Abstand wichtigste Informationsquelle fiir ihre angewendete Verhiitungsmethode.
Immer mehr Menschen informieren sich im Internet zum genutzten Verhiitungsmittel. 2018 zdhlten Internetseiten fiir
40 Prozent der Manner und fiir 29 Prozent der Frauen zu den wichtigsten Informationsquellen; heute geben dies 49
Prozent der Mdnner und 47 Prozent der Frauen an. Erstmals sind Internetseiten fiir Mdnner die meistgenannte
Informationsquelle liberhaupt.

Zur Studie

Fiir die reprasentative Wiederholungsbefragung ,,Verhiitungsverhalten Erwachsener 2023“ wurden von August bis
September 2023 telefonisch 1.001 sexuell aktive Erwachsene im Alter von 18 bis 49 Jahren befragt.

Erste Studienergebnisse stehen zum Download unter:
https://www.bzga.de/presse/daten-und-fakten/sexualaufklaerungverhuetung/

Die Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung hat nach dem Schwangerschaftskonfliktgesetz die Aufgabe, Frauen
und Madnnern unabhingige und qualititsgesicherte Informationen zu allen Themen der Sexualaufklarung, Verhiitung
und Familienplanung zur Verfligung zu stellen und bietet diese unter: https://www.familienplanung.de

Die BZgA informiert rund um das Thema Verhiitung unter: https://www.familienplanung.de/verhuetung

Bestellung kostenloser Informationsmaterialien der BZgA zum Thema:

Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung, 50819 Koln

Online-Bestellsystem: https://shop.bzga.de/alle-kategorien/familienplanung/verhutung/
Fax: 0221/8992257

E-Mail: bestellung@bzga.de
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