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Weltweit erste wiederherstellende Operation am zentralen Lymphsystem mit
einem Mikrochirurgie-Roboter am USZ

Weil eine schwer erreichbare Aussackung am zentralen Lymphsystem nicht entfernt werden konnte, legte
ein Arzteteam der Klinik fiir Plastische Chirurgie und Handchirurgie am Universitatsspital Ziirich (USZ)
einen neuen Abfluss, um den quélenden Lymphstau der Patientin zu beheben. Zum ersten Mal kam bei
einem solchen Eingriff ein mikrochirurgisches Operationssystem zum Einsatz.

Als die Patientin in die Klinik fiir Plastische Chirurgie und Handchirurgie des USZ kam, hatte sie bereits einen langen
Leidens- und Behandlungsweg hinter sich. Die 47-jdhrige Frau litt seit langer Zeit unter qudlenden Schmerzen im linken
Unterleib, die sich nach korperlicher Aktivitdt noch verstarkten. Begleitet wurden die Schmerzen von starken
Kreislaufstorungen, sodass die Patientin kaum 100 Meter am Stiick gehen konnte. Da die Symptome zunahmen, war
eine dynamische MR-Lymphangiographie durchgefiihrt worden, mittels der die Lymphbahnen und Lymphknoten
dargestellt werden konnen. Die Lymphangiographie zeigte eine etwa birnengrosse zystische Erweiterung der linken
Beckenlymphgefisse, in der sich immer wieder Lymphfliissigkeit staute. Dies fiihrte zu den massiven Schmerzen und
verursachte wahrscheinlich durch eine Beeinflussung des vegetativen Nervensystems neben der Wirbelsaule die
Kreislaufbeschwerden.

Grosser Leidensdruck, aber wenig Therapiemdglichkeiten

Solche Erkrankungen am zentralen Lymphsystem sind selten, fiir Betroffene jedoch schwerwiegend, weil sie deren
Lebensqualitat stark beeintrachtigen. Angeborene Fehlbildungen des Lymphsystems kommen auch typischerweise bei
Sauglingen und Kindern vor, was zu massiven Problemen wie chronischen Ergiissen um die Lunge und im Bauch mit
Proteinverlust sowie ausgedehnten Lymphddemen fiihrt. Die Behandlung beschrankt sich jedoch haufig auf die
medikamentdse Therapie und eine spezielle Didt, um den Lymphfluss zu reduzieren, bei Leckagen wird versucht, diese
zu veroden. Operativ behandelt werden diese Lymphgefassfehlbildungen selten, weil das Operationsgebiet tief im
Korperinneren schwer erreichbar ist und die Lymphgefasse teilweise nur 0.5-1 mm gross sind. Der Versuch in einem
anderen Spital, die Erweiterung zu veroden, war bei der Patientin denn auch gescheitert.

Der Roboter konnte zu der Ausbuchtung gelangen

Nach eingehenden Abklarungen bei den Spezialistinnen und Spezialisten mehrerer Fachbereiche wurde ein weiterer
Versuch der Verédung verworfen, weil die Gefahr bestand, dabei auch die Lymphgefadsse zu verschliessen, die in die
Erweiterung fiihrten. «Dies hitte zur Folge gehabt, dass sich bei der Patientin ein Lymphstau der unteren Kérperhilfte
hitte entwickeln kdnnen», so Nicole Lindenblatt, stellvertretende Direktorin der Klinik fiir Plastische Chirurgie und
Handchirurgie und Spezialistin fiir mikro- und supermikrochirurgische Eingriffe. Stattdessen schlug das
Behandlungsteam um Nicole Lindenblatt der Patientin einen rekonstruktiven mikrochirurgischen Eingriff vor, bei dem
eine neue Verbindung zwischen der Erweiterung und der linken Ovarialvene gelegt wird, woriiber die Lymphfliissigkeit
wieder in das zentrale Venensystem abfliessen kann. Die Patientin entschied sich fiir die Operation. Die Planung des
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Eingriffs erfolgte zusammen mit einem etablierten Behandlungsteam aus Fachspezialistinnen und -spezialisten der
Viszeralchirurgie und der Interventionellen Radiologie am USZ.

Kurz nach der Operation verschwanden die quidlenden Schmerzen

Die Operation wurde mittels des robotischen Operationssystems Symani durchgefiihrt. Das mikrochirurgische System
kann dabei zum ersten Mal weltweit bei einem Eingriff am zentralen Lymphsystem eines Menschen zum Einsatz. Und
der mikrochirurgische Eingriff gelang. Fast unmittelbar nach der Operation verschwanden die Schmerzen der Patientin.
Drei Monate nach der Operation spiirte sie kaum Symptome mehr und hatte sich so gut erholt, dass sie problemlos
mehrere Stunden ohne Schwiche oder Kreislaufreaktionen gehen konnte und im Alltag nicht mehr eingeschrankt war.

Einziges Zentrum fiir zentrale Lymphchirurgie in Europa

Nicole Lindenblatt nutzt das System seit 2021 und gehdrten zu dessen ersten Anwendern: «Wir konnen damit in tiefere
Lagen vordringen und feinste Gefdsse mit hoher Prédzision operieren und Eingriffe durchfiihren, die mit den
herkdmmlichen Instrumenten sehr schwierig sind. Dank unserer Erfahrung mit dem System wussten wir, dass uns damit
auch ein solche Operation am zentralen Lymphsystem gelingen konnte.» Zugleich war dies fiir die Patientin die einzige
Behandlungsmdglichkeit. «Mit dem Eingriff konnten wir der Patientin helfen», so Lindenblatt, «gleichzeitig konnten wir
neue Anwendungen und Moglichkeiten des Gerdts aufzeigen, die bisher nicht genutzt wurden.»

Das von Nicole Lindenblatt geleitete zertifizierte Center of Excellence fiir lymphatische Erkrankungen des USZ ist das
einzige Zentrum in Europa, das zentrale Lymphchirurgie anbietet. Patientinnen und Patienten mit Erkrankungen des
zentralen Lymphsystems steht in dem Zentrum nun eine weitere Behandlungsméglichkeit offen.
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Nicole Lindenblatt operiert am zentralen Lymphsystem mit dem Mikrochirugie-Roboter Symani
usz
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