] idw - Informationsdienst Wissenschaft
I w Nachrichten, Termine, Experten
Press release

Goethe-Universitit Frankfurt am Main

Dr. Anke Sauter y
02/19/2024 GOETHE v
http://idw-online.de/en/news828855 UNIVERSITAT
Studies and teaching, Transfer of Science or Research FRANKFURT AM MAIN

Biology, Medicine, Nutrition / healthcare / nursing, Psychology, Sport science
transregional, national

Zihne schiitzen und erhalten trotz Essstorung: Carolinum bietet neue
Ambulanz bei Bulimie und Magersucht

Essstorungen wie Bulimie und Magersucht werden haufiger, insbesondere bei jungen Menschen. Eine
medizinische und psychologische Therapie ist dringend geboten, aber auch die Zahngesundheit sollte
man im Blick behalten. Ein neues Angebot des Zentrums der Zahn-, Mund- und Kieferheilkunde
(Carolinum) der Goethe-Universitit bietet Beratung, Pravention und Therapie,

Essstérungen wie Magersucht und Bulimie kénnen zu ausgepragten Zahnschaden fiihren. Die Ursache: Durch hiufiges
Erbrechen ist der pH-Wert in der Mundhdhle iiber einen langeren Zeitraum hinweg sauer; die Zahne verlieren nach und
nach ihre Mineralien. Dabei konnen sich Verfirbungen und Vertiefungen an den Zihnen bilden, die Zdhne kénnen
empfindlicher werden. Bei dauerhaftem Saureangriff auf die Zahnhartsubstanz verandert sich unter Umstdnden die
Form des Zahns — mégliche Folgen sind Schmerzen und Karies.

Durch friihzeitiges zahnmedizinisches Eingreifen kénnen Schaden an der Zahnhartsubstanz vorgebeugt, bereits
vorhandene Erosionen behandelt werden. Dafiir haben Prof. Jan-Frederik Giith, Leiter der Poliklinik fiir Zahnirztliche
Prothetik, und Prof. Stefan Riittermann, Leiter der Poliklinik fiir Zahnerhaltung, eine interdisziplindre Sprechstunde zur
zahnmedizinischen Therapie bei Essstorungen ins Leben gerufen. Ein friihzeitiger Fokus auf den Zusammenhang
zwischen Essstorung und Zahngesundheit kann sehr umfangreiche Zahnbehandlungen zu einem spiteren Zeitpunkt
und damit auch hohe Kosten vermeiden helfen.

Die Zahndarztinnen Miriam Ruhstorfer und Charléene Bamberg beraten Patientinnen und Patienten in zwei Stufen.
Zunichst geht es um Diagnostik und Prophylaxe: Hierzu gehért ein Intraoralscan, der die dreidimensionale Analyse der
Situation ermdglicht. Ein Mundhygienetraining soll helfen, das Reinigen der Zahne optimal zu gestalten. Und mit Hilfe
individuell angefertigter durchsichtiger Schienen kénnen die Zdhne geschiitzt und mit Fluorid gestarkt werden. Die
zweite Stufe beinhaltet die Therapie bereits entstandener Schiden an der Zahnsubstanz und falls nétig auch an den
Kiefergelenken sowie die zahnmedizinische Kontrolle zur Friiherkennung neuer Schaden.

Bilder zum Download: https://www.uni-frankfurt.de/149521941

Bildtext: Schwer beschadigte Zahne einer Bulimie-Patientin vor und nach der Behandlung. (Foto: Carolinum)
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