] idw - Informationsdienst Wissenschaft
I w Nachrichten, Termine, Experten
Press release

Ruhr-Universitat Bochum
Meike DrielRen

03/01/2024

UNIVERSITAT
BOCHUM

http://idw-online.de/en/news829560 RUKR RU B

Research results, Scientific Publications
Medicine
transregional, national

Zu viel Niacin erhoht das Risiko fiir Herz- und GefaRkrankheiten

Warum haben manche Menschen auch ohne klassische Risikofaktoren wie einen hohen Cholesterinspiegel
ein erhohtes Risiko fiir Herzinfarkt und Schlaganfall? Ein internationales Forschungsteam hat sich
ergebnisoffen angeschaut, was im Blutkreislauf betroffener Menschen kursiert und sie von anderen
unterscheidet. Die Forschenden stieRen auf Stoffwechselendprodukte von iiberschiissigem Niacin.

,»Sie steigern das Risiko fiir Herz-Kreislauferkrankungen tiber einen Entziindungsmechanismus®, sagt Prof. Dr. Arash
Haghikia, Direktor der Klinik fiir Kardiologie im St. Josef Hospital, Universitdtsklinik der Ruhr-Universitat Bochum, der
an den Arbeiten wihrend seiner Tatigkeit an der Charité, Universitdtsmedizin Berlin, beteiligt war. Die Forschenden aus
den USA und Deutschland berichten in der Zeitschrift Nature Medicine vom 19. Februar 2024.

Auf der Suche nach unentdeckten Risikofaktoren

Um herauszufinden, welche bislang unentdeckten Risikofaktoren eine Rolle fiir Herz- und GefaRerkrankungen spielen
kénnten, analysierte das Forschungsteam Blutproben von iiber 1.000 Patientinnen und Patienten, die eine
Herzerkrankung hatten. Sie suchten kleine Molekiile, deren Spiegel die Wahrscheinlichkeit von Herz- und
Gefalkrankheiten unabhdngig von traditionellen Risikofaktoren vorhersagen konnten. Zwei Molekiile waren besonders
auffillig. Weitere Analysen ergaben, dass es sich dabei um die Substanzen 2PY und 4PY handelte: beides
Stoffwechselendprodukte von iiberschiissigem Niacin.

Niacin ist ein wichtiger Nahrstoff, der auch als Vitamin B3 bekannt ist. Etwa 15 Milligramm sollten Erwachsene pro Tag
zu sich nehmen. Bei einer ausgewogenen Erndhrung ist man ausreichend versorgt. Da wahrend der Zeit der Groen
Depression in der ersten Halfte des 20. Jahrhunderts allerdings viele US-Amerikaner*innen an lebensbedrohlichen
Mangelerscheinungen litten, wird dort seitdem und bis heute Mehl und Getreideprodukten Niacin zugesetzt. Durch die
heute iibliche Ernihrung fiihrt das inzwischen zu einer Uberversorgung der Bevolkerung. Hinzu kommt, dass Niacin und
andere Stoffe, die im Korper zu den gleichen Abbauprodukten verstoffwechselt werden, als Nahrungsergianzungsmittel
zum Anti-Aging frei verkauflich sind.

Zusammenhdinge sind komplex

Die Forschenden gingen dem Zusammenhang weiter auf den Grund und fanden heraus, dass der Weg vom hohen 2PY-
und 4PY-Spiegel zum erhéhten Risiko fiir Herz-Kreislauferkrankungen iiber entziindliche Prozesse der GefaRe verlduft.

»Paradoxerweise kann Niacin den Cholesterinspiegel senken und wurde in der Vergangenheit als Cholesterinsenker in
klinischen Studien getestet, fiihrte aber dadurch nicht wie zu erwarten zu einer Senkung des Risikos fiir
Herz-Kreislauferkrankungen®, schildert Arash Haghikia. ,,Die Zusammenhange sind also komplex, und unsere
Erkenntnisse passen gut zu diesem Paradox.”
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