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Nach Operationen: Schmerz schriankt Mobilitit nicht ein

Oft ist die Beweglichkeit nach chirurgischen Eingriffen zunichst eingeschrinkt. Zudem fiihren
Operationen manchmal zu akuten Schmerzen. Ein internationales Forschungsteam untersuchte nun den
Zusammenhang von Aktivitdt und Schmerz nach OPs. Sein Fazit: Es gibt keinen.

Fiihren Schmerzen nach einer Operation zu weniger Bewegung? Sind Patientinnen und Patienten aktiv, obwohl es weh
tut oder empfinden sie Mobilitat gar als Hilfe bei der Schmerzbewiltigung? Bisher gab es zu diesen Fragen wenige Daten
und diese zeigten ein uneinheitliches Bild. Im Rahmen des europdischen Verbundprojektes IMI-Paincare suchte ein
internationales Forschungsteam nach Antworten auf diese Fragen. Die Ergebnisse der Studie unter der Leitung der
Schmerzforschung am Universitdtsklinikum Jena wurden jetzt im European Journal of Pain veroffentlicht.

An der Untersuchung in vier europaischen Universitatskliniken beteiligten sich knapp 300 Patientinnen und Patienten,
die sich einer Brust- oder Endometrioseoperation unterzogen hatten, bei denen wegen eines Eingriffs der Brustkorb
geoffnet worden war, oder die ein kiinstliches Kniegelenk erhalten hatten. Sie erhielten am Tag nach der Operation
einen am Handgelenk zu tragbaren Schrittzihler ohne Anzeige, mit dem eine Woche lang ihre Mobilitat erfasst wurde.
Vor der OP und sieben Tage nach dem Eingriff beantworteten die Teilnehmenden zudem umfassende Fragebégen zum
Schmerz.

Wie erwartet war die Mobilitdat unmittelbar nach der Operation stark eingeschrankt. Sie verbesserte sich dann im Laufin
der ersten Tage bestindig. ,Uberraschenderweise gab es aber eine Woche nach der Operation praktisch keinen
Zusammenhang zwischen der Anzahl der Schritte der Patientinnen und Patienten und der von ihnen berichteten
Schmerzstarke®, so der Leiter der Studie, Dr. Marcus Komann vom Universititsklinikum Jena. ,Wir hatten vermutet,
dass Patienten mit starken Schmerzen sich weniger bewegen. Dem ist aber nicht so.”

Auch fiir verschiedene Teilaspekte konnte das Autorenteam keine signifikanten Korrelationen zur Mobilitat feststellen:
Bei keinem der vier verschiedenen Eingriffe fand sich ein Zusammenhang der Schrittzahl mit der Schmerzintensitit in
Ruhe und Bewegung, mit OP-spezifischen Schmerzen oder mit der Gabe von Schmerzmitteln. In Bezug auf die Aktivitat
ergab sich kein Unterschied, ob die frisch Operierten zusatzliche Medikamente zur Schmerzbehandlung wiinschten oder
nicht. Uber die veroffentlichten Daten hinaus untersuchte das Studienteam zudem Alter und Body-Mass-Index, konnte
aber auch dafiir keinen Zusammenhang zur gemessenen Mobilitat herstellen.

Marcus Komann: ,,Unsere Studie zeigt, dass Schmerzen die Mobilitidt nach Operationen nicht einschranken. Starker
Schmerz und eingeschriankte Beweglichkeit sind vielmehr zwei voneinander unabhingige Aspekte der Genesung.“ Zur
Bewertung des Gesundheitszustandes von Patientinnen und Patienten nach chirurgischen Eingriffen sollten beide
Parameter gemessen werden, um Probleme zu erkennen, rit er. Dies erlaube es, die Behandlung bei Bedarf anzupassen.
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Schmerz und eingeschrankte Mobilitdt sind zwei voneinander unabhingige Aspekte der Genesung nach Operationen, so
das Ergebnis einer Versorgungsforschungsstudie des Universitatsklinikums Jena.
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