] idw - Informationsdienst Wissenschaft
I w Nachrichten, Termine, Experten
Press release

Stiftung Deutsche Depressionshilfe
Heike Friedewald

11/26/2024 DEUTSCHE
DEPRESSIONSHILFE

http://idw-online.de/en/news843622
-

Miscellaneous scientific news/publications, Research results
Medicine, Nutrition / healthcare / nursing, Psychology, Social studies
transregional, national

Studie: Depression betrifft die ganze Familie

Beziehungen kdnnen sich durch schwere Zeit vertiefen / Sorgen um Erkrankte grofRe Belastung fiir das
Familienleben / Angehorige zu wenig in Behandlung eingebunden

Leipzig, 26.11.2024 — 45 Prozent der Bundesbiirger sind von Depression betroffen: entweder direkt aufgrund einer
eigenen Erkrankung (24%) oder indirekt als Angehoriger (262). Wobei 5 Prozent selbst betroffen und gleichzeitig
Angehdrige einer erkrankten Person sind. Die Familie ist fiir viele Betroffene eine wichtige Stiitze auf dem Weg durch die
Erkrankung. Rund drei Viertel der Angehdorigen beschreibt die Depression jedoch auch als groRe Belastung fiir das
Familienleben. Dabei werden die Angehérigen noch zu selten (16%) in die Behandlung einbezogen. Das zeigt das heute
veroffentlichte 8. Deutschland-Barometer Depression der Stiftung Deutsche Depressionshilfe und Suizidpravention. Die
Befragung untersucht jahrlich Einstellungen und Erfahrungen zur Depression in der erwachsenen Bevolkerung. Befragt
wurde im September 2024 ein reprasentativer Bevolkerungsquerschnitt aus 5.000 Personen zwischen 18 und 69 Jahren.
Die Studie wird gefordert von der Deutsche Bahn Stiftung gGmbH.

Betroffene erfahren vielfiltige Unterstiitzung durch Familie

Die Familie ist fiir viele Menschen mit Depression eine grole Stiitze auf dem Weg durch die Erkrankung. Vor allem gibt
die Familie den Betroffenen das Gefiihl, nicht alleine zu sein (46%). Bei 41 Prozent der Erkrankten haben
Familienmitglieder bemerkt, dass etwas nicht stimmt und den Erkrankten darauf angesprochen. 38 Prozent der
Betroffenen wurden dann von Angehdrigen ermutigt, sich professionelle Hilfe zu suchen.

Oft ist die Familie auch eine wichtige Hilfe, um den Alltag zu meistern (34%) oder Aufgaben im Haushalt zu iibernehmen
(24%). ,Morgens aufstehen, den Geschirrspiiler ausraumen oder einen Arzttermin vereinbaren — all diese Tatigkeiten
kénnen in der Depression die grolite Herausforderung sein. Hoffnungslosigkeit und ein fehlender Antrieb sind Teil der
Erkrankung und machen den Alltag schwer. Angehdrige sollten sich gut iiber Depression informieren. So verstehen sie,
dass ihr Familienmitglied sich nicht gehen ldsst, sondern krankheitsbedingt selbst alltagliche Dinge zu einem groften
Berg werden. In Krankheitsphasen konnen Angehdrige deshalb eine wichtige Stiitze sein, indem sie z.B. einen
Arzttermin organisieren und den Erkrankten dorthin begleiten®, erklart Prof. Ulrich Hegerl, Vorstandsvorsitzender der
Stiftung Deutsche Depressionshilfe und Suizidpravention.

Familidre Haufung der Erkrankung

Allerdings berichten auch 42 Prozent der befragten Menschen mit Depression, dass die Familie ihnen nicht helfen
konnte, weil die Angehdrigen selbst Probleme mit Depression oder anderen psychischen Erkrankungen hatten. ,,Oft gibt
es bei Depression familidre Haufungen. Die Vererbung spielt eine wichtige Rolle dabei, ob jemand eine Veranlagung zu
Depression hat oder nicht. Wer einen Elternteil mit Depression hat, hat selbst ein zwei- bis dreifach erhéhtes Risiko zu
erkranken®, betont Hegerl.

Angehorige: Sorge um Erkrankte groRe Belastung fiir die ganze Familie
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Gut drei Viertel der Angehorigen (77%) empfinden die Depressionserkrankung fiir das Familienleben als belastend oder
sehr belastend. Vor allem die Sorge um den Erkrankten (81%) und dessen Antriebs- (73%) und Interessenslosigkeit
(67%) wurden fiir die Familie als belastend erlebt. In 43 Prozent der Familien gab es wihrend der Depression haufiger
Streit als sonst. In jeder fiinften Familie fiihrte das sogar zu einem Kontaktabbruch (19%). ,,An Depression erkrankte
Menschen fiihlen sich erschopft und innerlich wie abgestorben. Sie ziehen sich oft von anderen Menschen zuriick, weil
ihnen alles zu viel wird. Dies kann zu Missverstindnissen und Konflikten fiihren®, so Hegerl weiter.

Familidre Beziehungen durch schwere Zeit vertieft

Jede zweite Familie berichtet riickblickend jedoch auch von positiven Erfahrungen: Bei 55 Prozent der befragten
Angehdrigen hat sich das erkrankte Familienmitglied gegeniiber der Familie mehr gedffnet, 47 Prozent beschreiben,
dass sich durch die Depression die Beziehung zueinander vertieft oder gefestigt habe. ,,Das gemeinsame Uberstehen
dieser leidvollen Erkrankung kann zu einem Zusammenriicken in der Familie und einer Vertiefung der Beziehungen
fiihren®, erlautert Hegerl.

Angehorige kaum in Behandlung eingebunden

Nur 16 Prozent der Betroffenen berichten jedoch, dass ihre Angehérigen von Arzten informiert und in die Behandlung
eingebunden wurden. Die Angehdrigen selbst empfanden es als Belastung, nicht gut von den Behandlern informiert
worden (41%) und nicht in die Behandlung integriert zu sein (39%). ,,Depression betrifft die ganze Familie. Deshalb ist es
sinnvoll, Angehdorige in die Behandlung einzubeziehen, um ihnen beispielsweise Wissen iiber die Erkrankung und die
Behandlung zu vermitteln. Familidre Belastungen konnen so reduziert werden®, betont Hegerl.
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Attachment Depression betriftt die ganze Familie. Ergebnis aus dem Deutschland-Barometer Depression.
http://idw-online.de/en/attachmentio4158
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Familie groBe Stiitze bei Depression

fiihlten sich durch
die Familie nicht alleine

wurden von Familien-
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dass etwas nicht stimmt
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Deutschland-Barometer Depression = Studie der Stiftung Deutsche Depressionshilfe und Suizidpravention,
gefordert von der Deutsche Bahn Stiftung (n=1.193 Befragte mit med. Diagnose), Nlustration: Adobe Stock, Simple Line
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Depression betriftt die ganze Familie. Ergebnis aus dem Deutschland-Barometer Depression.
Deutsche Depressionshilfe
Deutsche Depressionshilfe
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Sorgen belasten Angehorige

77 %o der Angehdrigen empfinden
die Depressionserkrankung
fur die Familie als belastend

Als besonders belastend fiir
das Familienleben empfinden:

81 9, die eigene Sorge
um den Erkrankten

73 % die Antriebslosigkeit
des Erkrankten

67 0/0 die Interessenlosigkeit
des Erkrankten

Deutschland-Barometer Depression = Studie der Stiftung Deutsche Depressienshilfe und Suizidpravention,
gefordert von der Deutsche Bahn Stiftung (n = 1.315 Befragte mit erkrankten Angehdrigen), llustration: Adobe Stock, Ali

Depression betriftt die ganze Familie. Ergebnis aus dem Deutschland-Barometer Depression.
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