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Verkehrslarm und soziale Benachteiligung erh6hen Herz-Kreislauf-Risiko

Eine neue Studie unter Beteiligung des Deutschen Zentrums fiir Herz-Kreislauf-Forschung (DZHK) zeigt,
dass Menschen mit niedrigem Einkommen, die gleichzeitig einer hohen Verkehrslarmbelastung
ausgesetzt sind, ein deutlich erhdhtes Risiko fiir schwere Herz-Kreislauf-Erkrankungen haben. Die
Ergebnisse betonen die Notwendigkeit, soziale Ungleichheiten und Umweltbelastungen gemeinsam
anzugehen, um die Gesundheit von benachteiligten Bevolkerungsgruppen nachhaltig zu férdern.

Die Untersuchung, die in Zusammenarbeit mit der Harvard Medical School durchgefiihrt wurde, analysierte Daten von
507 Personen aus den USA. Dabei wurde der Zusammenhang zwischen sozialem Status, Verkehrslarm und
kardiovaskuldren Erkrankungen untersucht. Die Ergebnisse sind alarmierend: Personen mit niedrigem Einkommen, die
zusdtzlich hohen Verkehrslarmpegeln ausgesetzt waren, hatten ein lber fiinffach erhohtes Risiko fiir schwerwiegende
kardiovaskulare Ereignisse wie Herzinfarkte und Schlaganfille, verglichen mit Personen ohne diese Belastungen.

Verkehrslarm und soziale Benachteiligung — eine gefahrliche Kombination

Die Studie konnte erstmals aufzeigen, dass die Kombination aus sozialer Benachteiligung und Verkehrslarm
Stressreaktionen im Gehirn verstarkt und Entziindungsprozesse in den Arterien fordert. Diese sogenannte
»heuro-arterielle Achse” ist ein zentraler Mechanismus, durch den Umwelt- und soziale Stressoren gemeinsam die
Herz-Kreislauf-Gesundheit beeintrachtigen.

Umweltgerechtigkeit und Gesundheitsforderung als zentrale Forderung

,»Die Ergebnisse machen deutlich, dass Umweltfaktoren wie Larm benachteiligte Bevolkerungsgruppen
unverhiltnismaRig stark betreffen®, erklart Omar Hahad, DZHK-Wissenschaftler von der Universititsmedizin Mainz
und Mitautor der Studie. ,,Um soziale Ungleichheiten in der Gesundheit zu verringern, miissen Maftnahmen zur
Forderung der Umweltgerechtigkeit und zur Bekimpfung sozialer Benachteiligung eng verzahnt werden.”

Die Studie verdeutlicht, dass die Verringerung von Larmbelastung sowie die Férderung von sozialer Gleichheit
entscheidend sind, um die kardiovaskuldre Gesundheit in besonders verletzlichen Bevdlkerungsgruppen zu verbessern.
Politische und gesundheitliche Initiativen sollten sich verstarkt auf diese doppelte Belastung konzentrieren.

Die Ergebnisse der Studie wurden im renommierten Fachjournal Journal of Exposure Science & Environmental
Epidemiology verdffentlicht. Die Untersuchung ist eine Kooperation zwischen dem Deutschen Zentrum fiir
Herz-Kreislauf-Forschung, der Harvard Medical School und weiteren internationalen Partnern.
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