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Lebensmittelsicherheit: Biofilme verbessern das Uberleben von Listerien

Die Listeriose ist eine seltene, aber gefihrliche bakterielle Erkrankung. Ursache dieser Krankheit sind
durch Listerien verunreinigte Lebensmittel. Listerien sind weit verbreitet und kommen auch haufig in
lebensmittelverarbeitenden Betrieben vor, wo Nahrungsmittel kontaminiert werden kdnnen. Eine
aktuelle Studie unter Leitung des COMET-Zentrums FFoQSI (Austrian Competence Centre for Feed and
Food Quality, Safety and Innovation; gefordert durch BMK, BMDW und den Bundesliandern
Niederdsterreich, Oberosterreich und Wien) und der Vetmeduni zeigt nun, dass Listeria (L.)
monocytogenes bestehende Biofilme besiedeln kann. Aber nicht nur das, L. monocytogenes versteckt und
iiberlebt auch in Biofilmen.

Mikroorganismen in der natiirlichen und vom Menschen gemachten Umwelt leben iiberwiegend in Gemeinschaften, die
durch eine selbstproduzierte Matrix aus extrazelluldren polymeren Substanzen (EPS) geschiitzt sind. Innerhalb dieser
sogenannten Biofilme zeigen die mikrobiellen Zellen verdnderte Phanotypen und Genexpressionsmuster. Dariiber
hinaus dient die selbst produzierte gemeinsame Matrix als Schutzschild, Nahrstoffquelle und bietet Raum fiir den
genetischen Austausch.

Erhohte, langfristige Uberlebensfihigkeit im Versteck der Biofilme

L. monocytogenes konnen iliber einen laingeren Zeitraum in der Umgebung der Lebensmittelproduktion iiberleben. Hier
bieten Biofilme moglicherweise eine Nische fiir langfristiges Uberleben, da sie vor Umweltschwankungen und
Desinfektionsmitteln schiitzen, wie Studienerstautorin Eva Voglauer vom FFoQSI (Austrian Competence Centre for
Feed and Food Quality, Safety and Innovation) erklart: ,,Unsere Daten deuten darauf hin, dass sich L. monocytogenes in
Multispezies-Biofilmen ansiedeln kann, was die Uberlebensfihigkeit gegeniiber Reinigung und Desinfektion in
lebensmittelverarbeitenden Betrieben erhéhen und die Persistenz unterstiitzen konnte.”

Demnach wird die bakterielle Zusammensetzung und Matrixkomposition der Biofilme durch die Anwesenheit von L.
monocytogenes nicht signifikant beeinflusst, das heilt Listerien verstecken sich unbemerkt im Biofilm. Die
Genexpressionsstudie zeigte laut Studien-Letztautorin Kathrin Kober-Rychli (Zentrum fiir Lebensmittelwissenschaften
und Offentliches Veterinirwesen/Vetmeduni) weiters, ,,...dass L. monocytogenes ein spezifisches Set an Genen
bendtigt, um sich in Biofilmen anzusiedeln.”

Analyse von Listerien in einem Biofilm aus einem Fleischverarbeitungsbetrieb

Fiir ihre Studie untersuchten die Wissenschafter:innen das Verhalten eines Isolats von L. monocytogenes in einem
Multispezies-Biofilm. Dieser setzte sich aus Pseudomonas fragi, Brochothrix thermosphacta und Carnobacterium
maltaromaticum zusammen. Diese Isolate wurden aus einem Biofilm eines Fleischverarbeitungsbetriebes entnommen.
Analysiert wurden die Zusammensetzung der Biofilmgemeinschaft und der Matrix sowie die Transkriptionsaktivitat. ,,L.
monocytogenes besiedelte den Multispezies-Biofilm und machte nach sechs Stunden 6,4 % aller Biofilmzellen aus. Die
transkriptomische Analyse ergab, dass 127 Gene von L. monocytogenes im Vergleich zum Inokulum signifikant
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hochreguliert waren, darunter Gene, die mit Motilitdt, Chemotaxis, Eisen- und Proteintransport zusammenhingen®,
betonen die Studienautorinnen.

Listeriose bei Mensch und Tier: Seltene, aber gefihrliche Erkrankung

Listerien finden sich auch in gekiihlten, vakuumverpackten Lebensmitteln — und kénnen sich unter diesen widrigen
Umstdnden sogar vermehren. Grund sind zwei Fahigkeiten, die Listerien auszeichnen: Einerseits sind sie kiltetolerant
und andererseits kdnnen sie von einem aeroben in einen anaeroben Zustand wechseln. Dariiber hinaus sind Listerien
sehr sdureresistent und auch gegeniiber hohen Salzkonzentrationen unempfindlich. Vermutlich nicht zuletzt aufgrund
dieser Eigenschaften sind sie in der Natur fast iiberall zu finden. Aufgrund hoher hygienischer Standards und dem
Durcherhitzen von vielen gefihrdeten Produkten ist die Zahl der Erkrankungen an einer Listeriose gering. In Osterreich
wurden im Jahr 2023 von der Nationalen Referenzzentrale (NRZ) 37 Fille einer invasiven Listeriose beim Menschen
gemeldet.

Dabei handelt es sich um schwere Verldufe, die fast ausschlieBlich Kleinkinder und Menschen mit geschwichter
Immunabwehr betreffen und auch zum Tod fiilhren konnen. In aller Regel wird der Erreger iiber die Nahrung
aufgenommen. Betroffen sind neben dem Menschen auch andere Sdugetiere, insbesondere Wiederkiuer, in seltenen
Fillen jedoch auch Végel und sogar Fische und Krebse.
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