] idw - Informationsdienst Wissenschaft
I w Nachrichten, Termine, Experten
Press release

Universitat Osnabriick

Dr. Oliver Schmidt

02/19/2025
http://idw-online.de/en/news847726

UN]VERSITAT@OSNABRUCK

Cooperation agreements, Research results
Information technology, Medicine, Psychology, Teaching / education
transregional, national

Universitdt Osnabriick und Caona Health GmbH entwickeln zyklusbasierten
Sprachlern-Coach

Das Institut fiir Kognitionswissenschaft der Universitdt Osnabriick und die Caona Health GmbH starten
im Februar 2025 das vom Bundesministerium fiir Wirtschaft und Klimaschutz mit 130.000 Euro geforderte
Projekt "LernZyklus". Dabei soll eine App entwickelt und erprobt werden, bei der mit Hilfe von KI
personalisierte Sprachlernpline erstellt werden, die sich am hormonellen Zyklus orientieren und so die
Lerneffizienz steigern. Das Projekt wird im Rahmen der Initiative “Innovationsprogramm fiir
Geschiaftsmodelle und Pionierlosungen” gefordert.

Die App basiert auf neurobiologischen und psychologischen Erkenntnissen: ,,Der Menstruationszyklus beeinflusst
kognitive Fahigkeiten wie Konzentration und Motivation und hat dadurch Auswirkungen auf die Kapazitdten zur
Informations-Verarbeitung — zum Beispiel im Kontext des Sprachenlernens®, so Dr. Tobias Thelen. Der Projektleiter fiir
die Uni Osnabriick zieht die Verbindung zur Kiinstlichen Intelligenz: “Ein KI-gestiitztes Modell analysiert diese
Zusammenhdange und erstellt daraus optimale Lernpline fiir jede Zyklusphase.” Die Empfehlungen werden unter
Beriicksichtigung der hormonellen Schwankungen und deren Einfluss auf das Lernen erstellt. So erhalten Nutzende
verschiedene Lerndauern oder Lernmethoden passend zu ihrem aktuellen Zyklusstand.

Beatrice Aretz, Griinderin und Inhaberin der Firma Caona Health betont: “Mit LernZyklus entsteht eine App, die
erstmals den Menstruationszyklus beim Sprachenlernen beriicksichtigt. Das schafft nicht nur fairere Lernbedingungen,
sondern setzt auch ein wichtiges Zeichen: Geschlechtsspezifische biologische Unterschiede werden nicht langer
ignoriert, sondern als Chance fiir besseres Lernen genutzt.”

Die Universitat Osnabriick bringt ihre Expertise in den Bereichen Kiinstliche Intelligenz, Psycholinguistik und kognitive
Psychologie ein, um die App-Nutzenden mit personalisierten Lernempfehlungen zu unterstiitzen. Elisa Palme, die sich
bereits in ihrer Masterarbeit im Fach Cognitive Science mit den wissenschaftlichen Grundlagen der App
auseinandersetzt, betont auch die anwendungsorientierten Aspekte des Kooperationsprojektes: “Wir bringen auch
Methoden aus dem Mensch-Computer Design ein, um eine App zu entwickeln, die nicht nur wissenschaftlich fundiert,
sondern auch alltagstauglich ist.”

Um LernZyklus praxisnah zu entwickeln, suchen Uni Osnabriick und Caona noch weitere Sprachschulen und
Bildungseinrichtungen als Testpartner. Die Erfahrungen der Nutzerinnen sollen direkt in die Weiterentwicklung der App
einflielen. Testpartner konnen sich melden unter lernzyklus@caona.eu

Weitere Informationen fiir die Medien:
Dr. Tobias Thelen, Universitat Osnabriick
Institut fiir Kognitionswissenschaft
E-Mail: tobias.thelen@uni-osnabrueck.de
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