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Soziale Ungleichheit als Krankheitsrisiko fiir Herz-Kreislauferkrankungen —
besonders fiir Frauen

Eine Studie unter Federfithrung des Max Delbriick Center hat ergeben, dass ein niedriger Bildungsstand
und ein geringes Einkommen das Risiko fiir Herz-Kreislauferkrankungen bei Frauen stirker erhohen als
bei Mdnnern. Die Studie unterstreicht die Bedeutung geschlechtsspezifischer Priaventionsstrategien.

Eine wachsende Zahl von Studien berichtet iiber Geschlechtsunterschiede bei Erkrankungen wie etwa Schlaganfall,
Herzinfarkt oder Bluthochdruck. ,,Aus bisherigen Studien ist bekannt, dass ein niedrigerer soziookonomischer Status
mit einem hoheren Herz-Kreislaufrisiko verbunden ist. Welchen Zusammenhang der Sozialstatus auf das
kardiovaskulare Risikoprofil hat und insbesondere, ob sich dieser Zusammenhang bei Mannern und Frauen
unterscheidet, wurde in Deutschland bislang nur unzureichend erforscht®, sagt Professor Dr. Tobias Pischon, Letztautor
der Publikation und Mitglied im Vorstand NAKO e.V. Die NAKO Gesundheitsstudie ist Deutschlands groRte
Langzeitstudie zur Erforschung von Volkskrankheiten.

Die Forschenden haben die Daten von 204.780 Teilnehmenden der NAKO-Gesundheitsstudie aus dem
Untersuchungszeitraum der Jahre 2014 bis 2019 ausgewertet. 50 Prozent der Teilnehmenden waren Frauen. Die Analyse
bezog sich auf selbstberichtete Angaben zu soziookonomischen Faktoren wie Bildungs- und Beschiftigungsstatus
sowie Einkommensniveau, der Einnahme von blutdrucksenkenden Medikamenten, chronischen Vorerkrankungen,
Lebensstilfaktoren wie Rauchen und Alkoholkonsum sowie gemessenen Werten aus den medizinischen
Untersuchungen im NAKO-Studienzentrum wie zum Beispiel Blutdruck, Korpermale oder Ergebnisse der
Blutuntersuchungen. In den Berechnungen beriicksichtigten die Wissenschaftlerinnen und Wissenschaftler
verschiedene Einflussfaktoren.

Herzinfarkt, Bluthochdruck, Ubergewicht

Die Studie ergab, dass Frauen mit niedrigem soziookonomischem Status im Vergleich zu Personen mit hoher Bildung
und hohem Einkommen eher ein nachteiliges kardiovaskulires Risikoprofil aufwiesen als die vergleichbare Gruppe an
Mannern. ,,Bei Frauen im Vergleich zu Mannern war ein niedriger gegeniiber einem hohen soziookonomischen Status
starker mit Herzinfarkt, Bluthochdruck, Ubergewicht, der Einnahme blutdrucksenkender Medikamente und riskantem
aktuellem Alkoholkonsum assoziiert, aber —im Gegensatz zu Mdnnern — weniger stark mit aktivem oder frilherem
Rauchen”, berichtet Dr. Ilais Moreno Velasquez, Wissenschaftlerin am Max Delbriick Center fiir Molekulare Medizin in
Berlin-Buch. Dariiber hinaus war die Wahrscheinlichkeit eines hohen Zehn-Jahres-Risikos fiir
Herz-Kreislauferkrankungen bei Frauen mit niedrigem soziookonomischem Status hdher als bei Mannern.

Das Team um den Epidemiologen Prof. Pischon plant, den Zusammenhingen weiter nachzugehen: ,,In unserer aktuellen
Auswertung haben wir das Risiko zukiinftiger Herz-Kreislauf-Ereignisse auf der Basis international etablierter
Algorithmen geschiatzt. Mit den vielen wissenschaftlich wertvollen Daten, die wir aus der NAKO-Studie durch die
wiederholten Untersuchungen der Studienteilnehmenden gewinnen, werden wir diese Ergebnisse zukiinftig im Hinblick
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auf neu aufgetretene Herz-Kreislauferkrankungen iiberpriifen konnen. Insgesamt deuten unsere Ergebnisse aber schon
jetzt darauf hin, dass die Wahrscheinlichkeit fiir ein hoheres kardiovaskulares Risiko bei Frauen starker vom Sozialstatus
abhidngt als bei Mannern. Fiir unsere Gesundheitspolitik in Deutschland unterstreicht dies die Relevanz, auch soziale
Ungleichheiten in Praventionsstrategien im Bereich der Herz-Kreislauferkrankungen zu beriicksichtigen”, schlussfolgert
Prof. Pischon.
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